,Nezapominejme se modlit za sebe navzdjem. Modlitba je nase nejvétsi sila.”

PapeZ Frantisek (c

) MISSIO.c:
Postni doba 2024 - RUCE MODLITBY Papezskd misijni dila

Zveme vSechny dospélé, stejné jako déti v rodinach, Skolach, farnostech a Misijnich
klubkdch, aby v postni dobé pfripojily ruce k modlitbé, jejiz namét jsme prevzali
z modlitby papeze Frantiska na prstech ruky, a vykonali mensi pout ke kfiZi ve svém okoli.
Déti se mohou zapojit také do doprovodné vytvarné casti.

Pripoj ruce k modlitbé...

Svaty otec vytvoril pred mnoha lety, jesté jako arcibiskup v Argentiné, modlitbu pro pét

prsti na ruce, jejimZ prostiednictvim vybizi, abychom se modlili nejen za sebe, ale i za

druhé. Pripojme tedy v pfipravném case pred Velikonocemi vsichni své ruce k této

modlitbé. Pomoci prstl na rukou se mizeme v postni dobé postupné modlit za konkrétni

blizni.

Ukazme détem, a sobé pripomenme, jak jsme skrze Bozi |lasku spojeni se vSsemi lidmi a jak
MO, velmi nas modlitba posiluje a pomaha ndm milovat ty, které mame

QENT . N L i v . viv s , v
: Al kolem sebe, protoze Pan Jezis nas k tomu svym prikladem vyzval.

Modlitebni sada obsahuje propagacni plakdt na nasténku
a modlitbu, véetné vysvétleni symboliky péti prstl. Kazdé dité by
mélo mit k dispozici svij modlitebni list.

...doputuj ke kfizi...

Postni misijni modlitbu mulZete propojit také s putovanim &i delSi prochazkou k néjaké
kapli¢ce, Bozim mukam ¢i k¥izi, které mate ve svém okoli. Zde se mlzete sami ¢i spolecné
s détmi zamyslet nad vyznamem k¥ize ¢i pokani v lidském Zivoté, pfipomenout si utrpeni
a obét JeziSe Krista, ale také tézky Zivot a silu viry a modlitby nasich predkd, ktefi nam tyto
drobné pamatky v krajiné zanechali. Pomodlete se za vSe, co se vam s timto mistem bude
vybavovat — za svou zemi, za zachovani odkazu nasich predkl, za mir a ukonceni vSech
probihajicich valek, za umirajici, trpici a téZce zkousené, za nemocné, za vSechny své blizké
i vzddlené, za posileni viry v rodinach, za vyreseni svard a konfliktd, za obnovu, vzkfiseni...
za vSe, co se vam spojuje s Kristovou obéti, symbolem kfize a mistem, na kterém tato
pripominka viry a nadéje stoji.

Mista, ktera takto v postni dobé navstivite, vyfotte ¢i s détmi namalujte a obrazky poslete
do Narodni kanceldfre PMD na email pmd@missio.cz. Nasledné budou zverejnény na
socialnich sitich ¢i v Misijnim zpravodaiji.

...a vykonej postni obét.


mailto:pmd@missio.cz

Pokud je kapli¢ka, okoli kfize nebo BoZich muk zanedbané, mUiZzete v rdmci postni obéti
prispét k jeho upravé ¢i obnové. At uz se jedna o uklid, vyzdobeni nebo o iniciovani vétsi
opravy.

Pout pro déti spojte s drobnymi ukoly po cesté, které jim pfipomenou vyznam obéti,
nepohodli, prekonavani prekazek, spoluprdce a podpory v nouzi. Lze je pfipravit predem
a v prirodé pak nékde ukryt. Inspiraci na ukoly najdete v Misijnim putovani nebo
v kreslenych kalendatich.

Budete-li chtit postni almuznu ve formé finan¢niho daru vénovat Papeiskym misijnim
diliim, podpofite knézska povoldni v Ugandé. V seminafi St. Paul Kinyamasika aktudlné
studuje 238 bohoslovcu, ktefi jsou v posledni fazi knézské formace. Vas dar jim pomize
nakoupit vice kusd hospodarskych zvifat a zajistit si vétsSi ekonomickou a potravinovou
sobéstacnost: Cislo uctu: 72540444/2700 s VS 30, poznamka: Uganda.

Za vsechny, ktefi se pfipoji do aktivity Ruce modlitby, bude v tomto seminafi béhem
velikono€nich svatk( odslouzena mse svata.

Vytvarna cast

Déti, které se chtéji zapojit také do vytvarné ¢asti aktivity Ruce modlitby, obkresli svou

ruku, pak do prostoru dlané napisi své kfestni jméno a na jednotlivé prsty doplni jména
konkrétnich lidi, za které se budou modlit. Takto se jejich modlitba stane osobnégjsi.

Tyto ruce muzete vytvarné zpracovat libovolné kreativnim zplUsobem. Na konci postni
doby ruce vsech zapojenych spolecné vyfotte a poslete nam je na adresu pmd@missio.cz

Budeme radi také za jakékoliv zpravy a fotografie z pribéhu této postni aktivity, které
nasledné zverejnime na misijnich socidlnich sitich. Zaslanim fotografii nam k tomu zaroven
davate souhlas.

Objednavka

Ruce modlitby si mlzete stahnout v elektronické podobé nebo objednat vytisténé. Pri
objednavce tisténych materialll do pozndmky pfti shrnuti objednavky napiste, kolik chcete
kus plakdtl A4 a kolik kust modlitby A5. Plakdty jsou vhodné do tfid nebo na farni
nasténky. Modlitba je uréena pro kazdé dité.

Objedndvka ¢i stazeni materidld jsou mozné pres QR kod nize.

40
E tl (‘ﬂ Na Kropaéce 30/ 1
500 03 Hradec Kralové
miSSi ) c2 ICO: 73634051
&. uétu: 72540444 /2700
'I Papezska misijni dila pmd@missio.cz

E www.missio.cz (© +420 604 838 882
n
|

Ruce modlitby


mailto:pmd@missio.cz

,Nezapominejme se modlit za sebe navzdjem. Modlitba je nase nejvétsi sila.”

PapeZ Frantisek (c

) MISSIO.c:
Postni doba 2024 - RUCE MODLITBY Papezskd misijni dila

Zveme vSechny dospélé, stejné jako déti v rodinach, Skolach, farnostech a Misijnich
klubkdch, aby v postni dobé pfripojily ruce k modlitbé, jejiz namét jsme prevzali
z modlitby papeze Frantiska na prstech ruky, a vykonali mensi pout ke kfiZi ve svém okoli.
Déti se mohou zapojit také do doprovodné vytvarné casti.

Pripoj ruce k modlitbé...

Svaty otec vytvoril pred mnoha lety, jesté jako arcibiskup v Argentiné, modlitbu pro pét

prsti na ruce, jejimZ prostiednictvim vybizi, abychom se modlili nejen za sebe, ale i za

druhé. Pripojme tedy v pfipravném case pred Velikonocemi vsichni své ruce k této

modlitbé. Pomoci prstl na rukou se mizeme v postni dobé postupné modlit za konkrétni

blizni.

Ukazme détem, a sobé pripomenme, jak jsme skrze Bozi |lasku spojeni se vSsemi lidmi a jak
MO, velmi nas modlitba posiluje a pomaha ndm milovat ty, které mame

QENT . N L i v . viv s , v
: Al kolem sebe, protoze Pan Jezis nas k tomu svym prikladem vyzval.

Modlitebni sada obsahuje propagacni plakdt na nasténku
a modlitbu, véetné vysvétleni symboliky péti prstl. Kazdé dité by
mélo mit k dispozici svij modlitebni list.

...doputuj ke kfizi...

Postni misijni modlitbu mulZete propojit také s putovanim &i delSi prochazkou k néjaké
kapli¢ce, Bozim mukam ¢i k¥izi, které mate ve svém okoli. Zde se mlzete sami ¢i spolecné
s détmi zamyslet nad vyznamem k¥ize ¢i pokani v lidském Zivoté, pfipomenout si utrpeni
a obét JeziSe Krista, ale také tézky Zivot a silu viry a modlitby nasich predkd, ktefi nam tyto
drobné pamatky v krajiné zanechali. Pomodlete se za vSe, co se vam s timto mistem bude
vybavovat — za svou zemi, za zachovani odkazu nasich predkl, za mir a ukonceni vSech
probihajicich valek, za umirajici, trpici a téZce zkousené, za nemocné, za vSechny své blizké
i vzddlené, za posileni viry v rodinach, za vyreseni svard a konfliktd, za obnovu, vzkfiseni...
za vSe, co se vam spojuje s Kristovou obéti, symbolem kfize a mistem, na kterém tato
pripominka viry a nadéje stoji.

Mista, ktera takto v postni dobé navstivite, vyfotte ¢i s détmi namalujte a obrazky poslete
do Narodni kanceldfre PMD na email pmd@missio.cz. Nasledné budou zverejnény na
socialnich sitich ¢i v Misijnim zpravodaiji.

...a vykonej postni obét.


mailto:pmd@missio.cz

Pokud je kapli¢ka, okoli kfize nebo BoZich muk zanedbané, mUiZzete v rdmci postni obéti
prispét k jeho upravé ¢i obnové. At uz se jedna o uklid, vyzdobeni nebo o iniciovani vétsi
opravy.

Pout pro déti spojte s drobnymi ukoly po cesté, které jim pfipomenou vyznam obéti,
nepohodli, prekonavani prekazek, spoluprdce a podpory v nouzi. Lze je pfipravit predem
a v prirodé pak nékde ukryt. Inspiraci na ukoly najdete v Misijnim putovani nebo
v kreslenych kalendatich.

Budete-li chtit postni almuznu ve formé finan¢niho daru vénovat Papeiskym misijnim
diliim, podpofite knézska povoldni v Ugandé. V seminafi St. Paul Kinyamasika aktudlné
studuje 238 bohoslovcu, ktefi jsou v posledni fazi knézské formace. Vas dar jim pomize
nakoupit vice kusd hospodarskych zvifat a zajistit si vétsSi ekonomickou a potravinovou
sobéstacnost: Cislo uctu: 72540444/2700 s VS 30, poznamka: Uganda.

Za vsechny, ktefi se pfipoji do aktivity Ruce modlitby, bude v tomto seminafi béhem
velikono€nich svatk( odslouzena mse svata.

Vytvarna cast

Déti, které se chtéji zapojit také do vytvarné ¢asti aktivity Ruce modlitby, obkresli svou

ruku, pak do prostoru dlané napisi své kfestni jméno a na jednotlivé prsty doplni jména
konkrétnich lidi, za které se budou modlit. Takto se jejich modlitba stane osobnégjsi.

Tyto ruce muzete vytvarné zpracovat libovolné kreativnim zplUsobem. Na konci postni
doby ruce vsech zapojenych spolecné vyfotte a poslete nam je na adresu pmd@missio.cz

Budeme radi také za jakékoliv zpravy a fotografie z pribéhu této postni aktivity, které
nasledné zverejnime na misijnich socidlnich sitich. Zaslanim fotografii nam k tomu zaroven
davate souhlas.

Objednavka

Ruce modlitby si mlzete stahnout v elektronické podobé nebo objednat vytisténé. Pri
objednavce tisténych materialll do pozndmky pfti shrnuti objednavky napiste, kolik chcete
kus plakdtl A4 a kolik kust modlitby A5. Plakdty jsou vhodné do tfid nebo na farni
nasténky. Modlitba je uréena pro kazdé dité.

Objedndvka ¢i stazeni materidld jsou mozné pres QR kod nize.

40
E tl (‘ﬂ Na Kropaéce 30/ 1
500 03 Hradec Kralové
miSSi ) c2 ICO: 73634051
&. uétu: 72540444 /2700
'I Papezska misijni dila pmd@missio.cz

E www.missio.cz (© +420 604 838 882
n
|

Ruce modlitby


mailto:pmd@missio.cz

