JednovKristu, sjednoceni v misii:
Postni cesta k misijnimu zapalu

Misijni postni modlitba pro leto3ni rok ma podobu tydennich krokd (katecheze, modlitba, skutek,
almuzna, reflexe), kterymi mGzeme od Popele¢ni stfedy do Velikonoc prakticky i kontemplativné Zit
evangelizaci s dirazem na jednotu v Kristu a misijni odpovédnost kazdého pokiténého. Program
vychazi z katechezi papeze FrantiSka o evangelizaci (2023).

Jak se modlit: Kazdy tyden si prectéte uryvek
katecheze, ktery je zaroven teologickym vy-
chodiskem pro modlitbu a skutek. Odkladejte
kazdy tyden postni almuznu a na zavér postni
doby ji odeslete do Papezskych misijnich dél.
Na konci tydne si udélejte kratkou reflexi.

Uvodni modlitba (volitelné):

Duchu Svaty, ved dnes moje kroky,

moje slova i srdce.

Bud mym svétlem, pokojem a odvahou.
At je mé hlasani prosté, radostné a vérné.
Amen.

Tyden 1: Povolani
k apostolatu: ,Misie je kyslik
krestanského zivota”

Katechetické vychodisko: Cirkev se rodi apo-
Stolskd a misijni, nikoli proselytizujici”; bez hor-
livosti vira chfadne, misie je kyslik” viry.

Katecheze: Povolani k apostolatu

Kdyz kiestansky Zivot ztrati ze zietele hori-
zont evangelizace, horizont hlasani, stava se
nemocnym: uzavird se do sebe, stava se se-
bestfednym, chfadne. Bez apoStolské horli-
vosti vira chfadne. Misie je naopak kyslikem
kifestanského Zivota: ozZivuje ho a ocistuje. Vy-
dejme se tedy na cestuznovuobjevenievange-
lizacniho nadseni, vychazejme z Pisma a uceni
cirkve a Cerpejme apostolskou horlivost z je-
jich zdroju. Pak se obratime k nékterym zivym

pramenlm, k nékterym svédkim, ktefi v cirkvi
roznitili vasen pro evangelium, aby ndm po-
mohli znovu roznitit ohen, ktery v nas chce
Duch Svaty stéle roznécovat.

Modlitba:

Pane, probud'v nas ohen apostolské horlivosti.
Chran nas pred uzavienosti a sebestiednosti,
které oslabuji nasi viru.

Daruj nam odvahu znovu hlasat evangelium

s radosti a Cistym srdcem.

Ved nds k pramendm Pisma, uceni cirkve
a svédkam, ktefi nas predesli,

abychom v nich nachazeli silu a inspiraci.
At se nas zivot stane Zivym svédectvim
Tvé lasky.

Amen.

Skutek:

e Nabidnéme nékomu setkani blizkosti (na-
vitéva, telefonat, podpora skrze modlitbu).

e 10 minut denné vénujme cCetbé evangelia;
vezméme si z néj jednu vétu a pokusme se
podle ni zit alespon tento den.

Almuzna: Zamérné si odireknéme néco drob-
ného a usporenou castku odlozme na misijni
projekt.

Zamysleni tydne: Jak mohu ozivit svuj kres-
tansky zivot?

* Proselytismus je snaha vnutit ndbozenstvi natlakem ¢i manipulaci, naproti
tomu misie nabizi svédectvi, sluzbu, laskavost a svobodu.




Tyden 2: Svédci: sv. Frantisek
Xaversky - opustit pohodli
a darovat sebe

Katechetické vychodisko: Priklad misionare,
ktery opousti pohodli a jde,az na konec svéta”;
velikost misie je v odchodu a daru sebe sama.

Katecheze: O svatém FrantiSku Xaverském

Byl prvnim z velkého zastupu misionafd, misi-
onaru zapdlenych pro moderni dobu, ochot-
nych snaset nesmirné obtize a nebezpedi,
dosahnout zemi a setkat se s narody ze zcela
neznamych kultur a jazykd, vedenych pouze
velmi silnou touhou dat poznat JeziSe Krista
a jeho evangelium. (...) Jeho intenzivni ¢&in-
nost byla vzdy spojena s mystickou a kontem-
plativni modlitbou, se sjednocenim s Bohem.
Nikdy nezanechal modlitby, protoze védél, ze
v ni je sila. At byl kdekoli, staral se o nemocné,
chudé a déti. Nebyl ,aristokratickym” misio-
nafem: vzdy se vénoval tém nejpotiebnéjsim,
détem, které nejvice potiebovaly vzdélani,
katechezi. Chudym, nemocnym... Sel az na

samou hranici péce. A tam rostl do velikosti.
Laska ke Kristu byla silou, kterd ho hnala na
nejvzdalenéjsi hranice za neustalé dfiny a ne-
bezpedi, prekonaval s ni nedspéchy, zklamani
a sklicenost, ba davala mu Utéchu a radost, ze
Krista ndsleduje a slouzi mu az do konce. (...)
Kéz nam vsem Hospodin da radost z evange-
lizace, radost z toho, Ze mizeme pokracovat
v tomto velmi krasném poselstvi, které nas
a véechny ¢ini Stastnymi.

Modlitba:

Pane Jezisi,

dékuji Ti za svédectvi svatého Frantiska
Xaverského,

ktery se nechal proménit Tvou milosti
a opustil kariéru, jistoty i vlastni plany,
jen aby Ti patfil celym svym zivotem.

Dej i mné srdce, které se dokaze nechat vést,
jako se nechal vést on,

kdyz se vydal do neznamych svétq,

mezi jazyky, lidi a kultury, které neznal,

ale které miloval, protoze Ty je milujes.

At i mUj Zivot odrazi odvahu

udélat krok z pohodli,

opustit to, co mé pouta,

a dat seTi cele k dispozici —

v mali¢kostech kazdého dne i v rozhodnutich,
kterd mé budou stat obét.

Svaty Frantisku Xaversky,

oroduj za me,

abych dokézal/a vidét svét tvyma ocima —
jako pole, které ceka na setbu evangelia.
Amen.

Skutek:

e Zkusme tento tyden udélat jeden,misijni krok
z pohodli” (pozvani na msi/sdileni viry/kava
s pfibéhem).

Almuzna: Zdmérné si odireknéme néco drob-
ného a usporenou castku odlozme na misijni
projekt.

Zamysleni tydne: Jakou ,hranici” mé dnes Bih
vola prekrocit — a co mi mlze pomoci udélat
ten prvni krok? Jaka ,hranice” byla nejtézsi? Co
mi pomohlo vykrocit?



Tyden 3: Svédci: sv. Ondrej Kim
Taegon - odvaha uprostred
pronasledovani

Katechetické vychodisko: Sv. Ondfej ui vytr-
valosti, rozliSovani a jednoduché identité ,jsem
ucednik Krist{v”.

Katecheze:

O svatém Ondyreji Kim Taegonovi

Byl to prvni korejsky knéz — vite viak, Ze v Koreji
plvodné hldsali evangelium laici? Viru zde pre-
dali pokiténi laici, nebyli tu knézi, neméli je. Az
posléze, pozdéji zde byli knézi, ale pocatecniho
hlasani evangelia se zhostili laici. Byli bychom
schopni néceho takového? Zamysleme se nad
tim, protoze je to zajimavé. (...) Sv. Ondfej se
jednoho dne vydal na schlzku se zahranicni-
mi misionafi a kracel tak dlouho bez jidla ve
snéhové vanici, ze nakonec klesl vycerpanim
na zem. Hrozilo mu, Ze upadne do bezvédomi
a umrzne. V onu chvili viak nahle zaslechl hlas:
LVstan a jdil” Kdyz Ondrej uslysel tento hlas,
vzchopil se a zahlédl jakysi stin nékoho, kdo jej
vedl. Tato zkusenost vyznamného korejského
svédka nas privadi k pochopeni jednoho navy-
sost dulezitého hlediska apostolské horlivosti:
tedy k sebrani odvahy, aby ¢lovék opétovné po-
vstal, kdyz upadne. Svétci snad mohou upad-
nout? Ano! Jiz od samych pocatkl, pomyslete
na sv. Petra, ktery se dopustil velikého hfichu.
V Bozim milosrdenstvi ale nasel silu a znovu se
pozvedl. Ve sv. Ondfeji Kimovi spatfujeme tuto
silu: fyzicky klesl, ale nabral silu, aby kracel dal
a dal a nesl poselstvi vpred. Jakkoli mGze byt
okolnisituace svizelna, a prestoze se nékdy zda,
ze neponechava prostor evangelijnimu posel-
stvi, nesmime povolit a vzdat se hlasani evan-
gelia - tedy toho, co je v naSem kiestanském

Zivoté podstatné. Tudy vede cesta. Kazdy z nas
se muze zamyslet: ,Jak ale mohu hldsat evange-
lium?” Pohled na tyto velikany a pomysli na né
v malém, pomysleme na sv(ij maly svét: hlasej-
me evangelium v rodiné, mezi pfateli, mluvme
o Jezisi, ale mluvme o Ném a hlasejme evan-
gelium se srdcem plnym radosti a sily, kterou
dava Duch Svaty.

Modlitba:

Pane Jezisi,

dékuiji Ti za svédectvi svatého Ondreje,

dej, at'i ja umim slyset tv(j hlas v momentech,
kdy klesam unavou, pochybnostmi

nebo strachem.

At nepropadnu zoufalstvi,

kdyZz se moje sily zdaji byt u konce,

ale dovolim Ti, abys mé znovu pozvedl|.

Nauc mé veérit,

Ze i pad muze byt mistem milosti,

kde se znovu rodi odvaha pokracovat.
Obnov ve mné silu nést evangelium

v mém vlastnim svété —

v rodiné, mezi prateli, tam, kde Ziji.

At moje slova i Zivot
odrazeji radost a pokoj,
které dava Tvlj Duch Svaty.

Svaty Ondfeji,

oroduj za nas,

abychom se nebali znovu vstat
a jit tam, kam nas vola Pan.
Amen.

Skutek:

e Tento tyden udélejme jednu malou véc, kte-
rou uz delsi dobu ze strachu nebo nepohod-
li odkladdme (omluva, telefondt, navstéva,
krok k modlitbé, dobry skutek...).

Almuzna: Zdmérné si odieknéme néco drob-
ného a usporenou ¢astku odlozme na misijni
projekt.

Zamysleni tydne: Kdyz se unavim nebo pad-
nu, kde konkrétné slySim JeziSovo ,Vstan
ajdi” — a co mi m{ze pomoci opravdu se zved-
nout a pokracovat dal? Kdy jsem tento tyden
musel/a ,vstat a jit dal“?



Tyden 4: Svédci: Matteo Ricci -
dialog, pratelstvi, dislednost

Katechetické vychodisko: Matteo Ricci Sel
cestou pratelstvi, dialogu a inkulturace: naslou-
chal kulture, ucil se jazyku, prezentoval evan-
gelium s ohledem na moudrost a zvyky mist-
nich nabozenstvi.

Katecheze: O Matteu Riccim

Jakeé vsak bylo tajemstvi Mattea Ricciho? Jakou
cestou ho hnala jeho horlivost? Vzdy el cestou
dialogu a pratelstvi se vsemi lidmi, které po-
tkaval, a to mu otevielo mnoho dvefi k hlasani
kfestanské viry. Jeho prvnim dilem v &instiné
byl pravé traktat O pratelstvi, ktery mél velky
ohlas. Aby zapadl do cinské kultury a zivota,
oblékal se nejprve podle zvyklosti zemé jako
buddhisticti bonzové a pak si uvédomil, Zze nej-
lepsi bude prevzit Zivotni styl a oblékani lite-
ratd, tedy jak se oblékali univerzitni profesofi,
literati, a oblékal se jako oni. Dukladné studo-
val jejich klasické texty, aby mohl krestanstvi
predstavit v pozitivnim dialogu s jejich konfu-
cianskou moudrosti a zvyky ¢inské spolecnos-
ti. Tomu se fika postoj inkulturace. (...) Matteo
Ricci zemfrel v Pekingu v roce 1610 ve véku
57 let jako ¢lovék, ktery cely svij Zivot obéto-
val misii. Misionarsky duch Mattea Ricciho je Zi-
vym vzorem i dnes. Jeho laska k ¢inskému lidu
je vzorem; ale to, co je dnes zivym vzorem, je
dUslednost jeho Zivota, svédectvi jeho Zivota
jako kiestana. Piinesl do Ciny kfestanstvi; ano,
je velky, protoze je velky védec, je velky, pro-
toze je odvazny, je velky, protoze napsal tolik
knih - ale pfedevsim je velky, protoze byl di-
sledny ve svém povolani, disledny v této touze
nasledovat JeziSe Krista. Bratfi a sestry, dnes se
my, kazdy z nds, ptejme sami sebe: ,Jsem du-
sledny, nebo jsem tak néjak polovicaty?”

Modlitba:

Pane Jezisi,

Nauc i mé zit tak,

aby m{j Zivot odpovidal vire,
kterou vyznavam usty.

At moje slova nejsou prazdna,
ale podepiena jednoduchosti,
pokorou a vérnosti.

Dej mi odvahu vstupovat do svéta druhych
s respektem a ochotou porozumét.

Pane, dej, at moje vira neni polovicats,
ale disledna — Ziva, pravdiva a prihledna.
Amen.

Skutek:

e Zkusme byt tento tyden dlsledni ve viem,
k ¢emu bychom jindy méli sklony pfistupo-
vat polovicateé.

e Projevujme se pratelsky (usmivejme se, bud-
me vstficni, velkorysi, nabidnéme podporu
nebo pomoc tém, kdo ji mohou potfebovat).

Almuzna: Zdmérné si odireknéme néco drob-
ného a usporenou castku odlozme na misijni
projekt.

Zamysleni tydne: Jde muj Zivot opravdu stej-
nym smérem jako moje vira — nebo je mezi
tim, co fikam, a tim, co ziji, nékde rozpor?

Tyden 5: Slovansky tyden

Katechetické vychodisko: Slovansti vérozvés-
tové jsou vzorem misie, ktefi ukazali, jak dat
evangelium do jazyka lidu, kterému slouzim.

Katecheze:

Svati Cyril a Metodéj, apostolové Slovanti
Pocatecni Cyrilovo a Metodéjovo usili tu-
diz spocivalo v zevrubném studiu kultury
onéch nérodl. Vraci se zde stale jako refrén,
ze viru je nutno inkulturovat a kulturu evan-
gelizovat. Vzdy je zapotrebni inkulturace viry



a evangelizace kultury. (...) Khlasani evangelia
a modlitbé jsou totiz potiebné nalezité, vhod-
né a osobité nastroje. Proto (Cyril) vynalezl
hlaholici, prelozil Bibli a liturgické knihy. Lidé
tak vnimali, Ze kifestanska vira jiz neni ,cizi", ale
stava se jejich virou, protoze promlouva matefr-
skym jazykem. Pomyslete: dva fecti mnisi dali
pismo Slovanim. Tato otevienost srdce prispé-
la k tomu, Ze evangelium zapustilo kofeny. Oni
dva bratfi skute¢né neméli strach, byli odvazni.
Velice brzy v3ak nastaly rozpory s nékterymi
predstaviteli latinského duchovenstva, ktefi se
obdvali odnéti monopolu na kazani mezi Slo-
vany - onen obvykly boj uvnitf cirkve. Jejich
namitky jsou nabozenského razu, avsak jen ze-
vné: Boha pry nelze chvalit jinak nez ve tfech
jazycich, které staly na kfizi — hebrejsting, recti-
né a latiné. Méli uzavienou mentalitu, aby uha-
jili svou nezavislost. Cyril ovéem ddrazné odpo-
védél: Blih si preje, aby ho kazdy narod chvalil
ve svém jazyce.

Modlitba
Boze, Otce vSech narodd,
at Té kazdy chvali ve svém jazyce.

Odpust nasi uzavienost
a dej nam srdce sluzby.

Na pfimluvu sv. Cyrila a Metodéje
nas uc¢ prekladat evangelium
do zivota lidi kolem nas.

At Tvému Slovu nic nebrani
a sjednocuje nas v Kristu.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Skutek:

e Tento tyden védomé uvolfujme misto néko-
mu jinému — at uz v dopravnim prostredku,
nebo tim, Ze budeme v rozhovoru vic naslou-
chat nez prosazovat svUj pohled na véc.

e Vénujme modlitbu riiZzence za jednotu Slo-
vanQ.

Almuzna: Zamérné si odfeknéme néco drob-
ného a usporenou castku odlozme na misijni
projekt.

Zamysleni tydne: Komu tento tyden mohu
prelozit evangelium do jeho jazyka“?

Tyden 6: ,,Zvést je radost” -
jak evangelizovat? Radostné!

Katechetické vychodisko: Kiestanska zvést
je velkd radost; evangelizace se déje zdarma
a s radosti, ne ideologicky. Smutny kiestan neni
presvédcivy.

Katecheze: Shrnuti evangelizace do radosti

Radost. Krestanské poselstvi, jak jsme slyse-
li v andélovych slovech pastyilim, je hlasanim
,velké radosti”. A divod? Dobra zprava, prekva-
peni, dobra udélost? Mnohem vic - osoba: Jezis!
Jezis je radost. On je Blh, ktery se stal ¢clovékem
a prisel k nam! Otazka tedy, drazi bratfi a sestry,
nezni, zda zvéstovat, ale jak zvéstovat, a toto
.Jak” znamend s radosti. Bud’ budeme JeZise hla-
sat s radosti, nebo ho hlasat nebudeme, protoze
zadny jiny zpUsob hldsani neni schopen pfinést
pravou Jezisovu skutecnost. Proto nespokoje-
ny krestan, smutny krestan, nestastny krestan,
nebo jesté hare, urazeny a nevrly kiestan neni
divéryhodny. Bude mluvit o Jezisi, ale nikdo
mu neuvéril (...) Na evangelium se ¢eka i dnes:
dnesdni ¢lovék je jako ¢lovék ve vsech dobach:
potiebuje hoi civilizace naprogramované neviry
a institucionalizované sekularity; ba zvIasté spo-
le¢nost, ktera nechava prostory nabozenského
smyslu opusténé, potiebuje Jezide. To je pfizniva
chvile pro hlasani JeZise. Proto bych chtél viem
znovu fici: ,Radost z evangelia naplfiuje srdce
a cely Zivot téch, kdo se setkdvaji s Jezisem. Ti, kdo
se jim nechaji zachrdnit, jsou osvobozeni od hri-
chu, od smutku, od vnitini prdzdnoty, od izolace.
S JeziSem Kristem se vZdy rodi a znovurodi radost.
(...) Vyzyvdm kaZdého krestana, at je kdekoli, aby

dnes obnovil své osobni setkdni s JeZiSem Kristem.”
(Evangelii gaudium, 1.3)



Modlitba:

Jezisi, radosti mého zivota,

Boze, ktery ses stal ¢clovékem a pfisel k nam,
vlij do mé radost evangelia,

at Té zvéstuji s usmévem a svétlem v ocich.

Osvobod mé od smutku a nevrlosti,
které zastiraji Tvoji tvar, aby mé svédectvi
bylo pravdivé a dlivéryhodné.

Chci se s Tebou denné setkavat
a mit Té jako Spolec¢nika na cesté Zivotem.
Amen.

Skutek:

e Tento tyden pfinaSejme radost a pokoj do
vsech situaci, které mizeme svym postojem
ovlivnit.

Almuzna: Zamérné si odifeknéme néco drob-
ného a usporenou castku odlozme na misijni
projekt.

Zamysleni tydne: Projevuji se vic jako smutny
kfestan nebo jako radostny kiestan?

poznamka: Postni almuzna
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Tyden 7: ,,Zvést je v Duchu
Svatém” - kreativita a prostota

Katechetické vychodisko: Bez Ducha Svatého
je veskerd horlivost faleSné apostolska; styl Du-
cha je kreativita a prostota a vede k prvni zvésti
milosrdenstvi.

Katecheze: Hlasani je v Duchu Svatém

Bratfi a sestry, dejme se prostoupit Duchem
Svatym a denné ho vzyvejme - kéz je zakla-
dem naseho byti a konani, pocatkem kazdé
¢innosti, setkani, shromazdéni a hlasani. Duch
ozivuje a omlazuje cirkev, spolu s Nim se ne-
musime ni¢eho obavat, protoze On, ktery je
harmonii, udrzuje pospolu tvofivost a jedno-
duchost, podnécuje spoleenstvi a vysila hla-
sat, otevird k pfijeti riznosti a opétovné nasto-
luje jednotu. On je nasi silou, dechem naseho
hldsani, zdrojem apostolské horlivosti. Pfijd,
Duchu Svaty!

Modlitba:

Duchu Svaty, ved dnes moje kroky,

moje slova i srdce.

Bud'mym svétlem, pokojem a odvahou.
Napli mé laskou, at pfinasim dobro a nadéji.
Amen.

Skutek:

e Jakym tvorivym zpudsobem bychom mohli
hlasat evangelium?

e Pozvéme nékoho na misijni kavu a povypra-
véjme jeji pfibéh; namalujme pohled pro
misie a posleme tomu, kdo potfebuje po-
vzbudit; zapojme se do aktivit jako je Misijni
jarmark, kola¢ nebo stradlovani.

Almuzna: Zdmérné si odieknéme néco drob-
ného a usporenou ¢astku odlozme na misijni
projekt.

Zamysleni tydne: Kde jsem zakusil/a vedeni
Ducha - a kam mé vola dal?
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