Poutnik nadeje stoupa

na posvatnou horu Velikonoc

»Zatrubte na polnici, naridte past’ (JI 2,15), fika prorok v prvnim ¢teni. Postni dobu zahajuje proni-
kavy zvuk polnice, ktery usim nelahodi, le¢ vyhlasuje pist. Tento mocny zvuk ma zvolnit nas Zivot,
ktery stale spécha, ale ¢asto nevi kam. Vola, abychom zastavili, vykrocili k podstatnému a postili se
od nadbytecnosti, které plsobi roztékanost.

Je to budicek pro dusi. Zvuk tohoto budiku provazi kratké a prociténé poselstvi, ktery Pan predava
usty proroka.,Navratte se ke mné’(v. 12).Vratit se. Mame-li se vratit, znamena to, Ze jsem se zatoula-
li. Postni doba je Casem, kdy je tfeba znovu objevit smér zivota. Stejné jako pfi chlzi je totiz na nasi
zivotni draze opravdu smérodatné neztratit ze zretele cil,” zamysli se v jedné z postnich homilii
papez Frantisek.” Cely jeji text (oznacen fialové) ndm poslouzil jako inspirace a zaroven i podklad

pro tuto misijni postni aktivitu s almuznou.

Jak casto si klademe otazku, kam ve svém Zivo-
té sméfujeme a jaky ma nas Zivot cil? Co kdy-
bychom v tomto Jubilejnim roce 2025 zkusili
pojmout prozivani postni doby jako poutnik na-
déje, ktery se rozhodl vystoupat ,na posvatnou
horu Velikonoc” ™ s jasnym cilem? JenZe ktery ze
vsech moznych motiv( cesty je ten pravy?

~Pokud se zajmem cesty stane vyhled do okoli
nebo zastavka k jidlu, nedojde se daleko. Kaz-
dy z nds se mUze ptat: hledam kurz své Zivotni
cesty? Anebo mi staci zit ze dne na den, myslet
jen nato, abych se mél dobfe, vyresil néjaky ten
problém a trochu se pobavil? A jaky je ten kurz?
Mozna snaha o zdravi, o kterém mnozi tvrdi, ze

je nejprednéjsi, ale které dfive i pozdéji po-
mine? MozZna majetek a blahobyt? Kv(li tomu
viak na svété nejsme. Navratte se ke mné, pra-
vi Pan. Ke mné. Cilem nasi cesty svétem je Pan.
Kurz je tfeba zaméfit k Nému.”

Co to vsak v kazdodennim praktickém proziva-
ni naseho byti znamena?

Budme poutniky nadéje

Jubilejni ¢i Svaty rok je vhodnym ¢asem pro smi-
feni a odpusténi. V tomto obdobi milosti o ni
muUzeme snadnéji pozadat, stejné jako ji velko-
ryseji projevit. Je to také doba pfizna¢na pro vy-
konani pouté, ktera pro nas mlze mit transfor-
macni raz. | kdyz budeme mit na zfeteli jasny cil,
nakonec tim, co o Uspéchu celé cesty rozhoduje,
je to, co béhem ni zazZijeme, pfekoname a jak
s témito zkuSenostmi a zazitky dale nalozime.

».Neni ndhodou, Ze zdsadnim prvkem kaZdého
Svatého roku je pout. Pro toho, kdo hledd smys/
Zivota, je charakteristické, Ze se vyddvd na ces-
tu. Pési pout velmi napomdhd ke znovuobjeveni
hodnoty ticha, ndmahy a toho, co je podstat-
né”M (z buly papeze Frantiska k vyhlaseni rad-
ného Svatého roku 2025, z niz budeme citovat
i dale - viz texty v kurzivé)
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Tématem Jubilejniho roku 2025 jsou ,Poutni-
ci nadéje”. ,V srdci kazdého clovéka se skryvad
nadéje jako touha po dobru a olekdvdni dobra,
ac nevime, co pfinese druhy den. Nepredvida-
telnost budoucnosti prece jen ddvd vzejit nékdy
protikladnym pocitim: od ddvéry po obavy,
od vyrovnanosti po bezutésnost, od jistoty po
pochybnosti. Casto se setkdvdme s lidmi, ktefi
jsou sklesli, ktefi do budoucnosti hledi skepticky
a pesimisticky, jako kdyby jim nic nemohlo pFi-
nést stésti. KéZ je Svaty rok pro vsechny prilezi-
tosti k oziveni nadéje.”

Zijme pro ohen

+Jakkoli se namahame, zadny majetek si s se-
bou z Zivota neodneseme. Pozemské statky se
rozplynou jako prach ve vétru. Majetky jsou
provizorni, moc pomine a Uspéch se vytrati.
Dnes dominujici kultura zdani, kterd nas sva-
di, abychom Zili pro pomijivé véci, je obrovsky
klam. Je totiz jako plamen: jakmile doho¥i, za-
necha jen popel. Postni doba je opétovnym
objevenim toho, ze jsme ucinéni pro ohen,
ktery plane navéky, nikoli pro popel, ktery
hned vyhasne; pro Boha, nikoli pro svét; pro
nebeskou vécnost, nikoli pro pozemsky klam;
pro svobodu déti, nikoli pro otroCeni vécem.
MUGzeme se dnes zeptat: na ¢i strané jsem? Ziji
pro ohen nebo pro popel?”

Zahajme své putovani
na posvatnou horu Velikonoc tim,
ze si nechame udélit popelec

»Je to znameni, které nam umoznuje premyslet
o tom, co nosime v hlavé. Nase myslenky ¢asto
sleduji pomijivé véci, které pfichazeji a odcha-
zeji. Jemna vrstva popela, kterou pfijmeme, ma
delikatné a pravdivé naznacit, ze ze spousty
véci, které nosime v hlavé a po kterych se kaz-
dodenné shanime a pidime, nezlstane nic.”

Absolvujme na nasi cesté
vsechny tii etapy

.Na této cesté obraceni k podstatnému, jiz
je postni doba, evangelium podava tii etapy,
kterymi mame projit na Panlv pokyn bez po-
krytectvi a predstirani.

Jsou to almuzna, modlitba a pust. K ¢emu jsou?

Almuzna, modlitba a pust nas pfivadéji k je-
dinym tfem skutecnostem, které nezanikaji.
Modlitba nas poji k Bohu, dobrocinna laska
k bliznimu, pust k nam samotnym. Bah, bratfi
a mUj zivot: to jsou tfi skute¢nosti, které nekon-
¢i v nicoté a do nichz je tfeba investovat.

Postni doba nas tedy zve, abychom hledéli:

e k NejvyssSimu modlitbou, jez osvobozuje
od horizontalniho a mélkého Zivota,
ve kterém nachazime cas pro sebe,
ale zapominame na Boha;

e potom k druhému dobrocinnou laskou,
jez osvobozuje od marnivosti mit,
od smysleni, podle néhoz jdou véci dobre,
pokud vyhovuji mné;

e a nakonec nas zve, abychom pohlédli
do svého nitra plstem, ktery nas
osvobozuje od Ipéni na vécech
a na svétskosti, ktera uspava srdce.

Modlitba, dobrocinna laska a pUst — tfi investi-
ce do pokladu, ktery trva.”

V postni dobé se tedy pfi tomto symbolic-
kém stoupani na posvatnou horu Velikonoc
ve svém Zivoté zaméfime na tfi témata: Blh
(modlitba) - Blizni (almuzna) — J& (pUst) a je-
jich vzajemné propojeni. To vie prostrednic-
tvim drobnych kazdodennich ¢innosti.

Zameérme sva srdce k Jezisi

JJezistekl:,Kdejetvijpoklad, tambudeitvésrdce.
(Mt 6,21). NaSe srdce vzdycky nékam sméruje,
jako buzola hledajici smér. Lze ho pfirovnat
také k magnetu: potrebuje k né¢emu pfilnout.
Avsak pfilne-li pouze k pozemskym vécem, sta-
ne se dfive ¢i pozdéji jejich otrokem. Véci, které
maji slouzit, se stanou vécmi, kterym se slouzi.
Vzhled, penize, kariéra, zdbava - Zijeme-li pro
né, stanou se modlami, které nas pouzivaji;
sirenami, které nds mami a potom nechdva-
ji napospas. Jestlize viak srdce pfilne k tomu,
co nepomiji, nalezneme sebe a staneme se
svobodnymi. Postni doba je ¢asem milosti, jez
osvobozuje srdce od marnosti. Je dobou uzdra-
veni ze zavislosti, jez nas svadéji. Je ¢asem, kdy



upfit pohled k tomu, co zlstava. Kam tedy upfit
zrak v postni dobé? To je prosté. K Ukfizované-
mu. Jezi$ na kfiZi je jako zivotni buzola, ktera
ukazuje k nebi.”

Co konkrétné pro to mohu ucinit ja?

Inspirace pro misijni skutky:

e misijni adorace ¢i rozjimani nad
Pismem (nap¥.: Rim 5; 2 Kor 6; Mt 28;
Jan 16; 1 Kor 5,6-8; Rim 10,8-17;
Skutky 20,22-35)

e tydenni modlitba misijniho rdzence
nebo denni modlitba desatku
s misijnim Umyslem

e modlitba Kfizové cesty s Pauline
Jaricot / Kfizové cesty za déti
v misijnich zemich

e aktivné absolvovat Den modlitby
a postu za misionafe mucedniky
(24. brezna)

e pravidelna modlitba za misionare,
napf.:

»MUj Pane, mé oci vidi hlavné zlo, které

zaplavuje nds svét a ztracim mnohdy

nadéji na svétlo, které by proniklo tyto
temnoty. Pane, Ty sdm si voli$ a povola-
vas své spolupracovniky. Ty jsi dokazal
proménit pronasledovatele cirkve Sav-
la v nednavného misionare! Ty muzes

i v dnesdni dobé probouzet nové osob-

nosti schopné nést Tvé svétlo a Tvou

radostnou zvést do vsech koutd svéta

a spolecnosti. Pane prosim Té, obnov

v nasem stiedu své mocné pUlsobeni,

projev svou moc a vzbuzuj si uprostied

nas nové hlasatele evangelia. A prosim

Té, pouzivej i mé ke zvéstovani své ra-

dostné zvésti mému okoli. Dobry pas-

tyfi, peCuj o své stado a posilej nadale

délniky na svou zen! Amen.” W)

Obratme se k druhému
dobrocinnou laskou

LSvaty rok nds vybizi, abychom se stali hmata-
telnymi znamenimi nadéje pro tolik bratfi a ses-
ter, ktefi ziji v tizivych podminkdch. (...) Skutky
milosrdné ldsky jsou také skutky nadéje, které
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v srdci znovu probouzejivdécnost. (...) Znameni
nadéje potrebuji také ti, ktefi jsou jejim samot-
nym ztélesnénim, a to mladi lidé. (...) KézZ se se
znovuobnovenym nadsenim stardme o mladé
lidi, studenty, snoubence, o prichdzejici genera-
ce! Budme nablizku mladym, ktefi jsou radosti
a nadéji cirkve i svéta! (...) Kéz jsou krestané
vZdy ochotni hdjit prdva nejslabsich. Kéz jim
s velkorysosti oteviou své dvere a prijmou je, aby
nikomu nikdy nechybéla nadéje na lepsi Zivot.
(...) Znameni nadéje si zaslouZi stari lidé, kteri
casto zaZivaji samotu a pocit opusténosti. Do-
cenit poklad, kterym jsou, docenit jejich Zivotni
zkusenosti, moudrost, jiZ jsou nositeli, a to, ¢im
mohou byt prospésni, je tkolem kfestani a ob-
canské spolecnosti. (...) Zvlasté pamatuji na dé-
decky a babicky, ktefi jsou ztélesnénim preddvd-
ni viry a Zivotni moudrosti mladsim generacim.
Kéz je vtom podpofivdécnost déti a Idska vnou-
cat, které v nich nachdzeji své ukotveni, pocho-
peni a povzbuzeni. Se skli¢enosti vyprosuji na-
déji miliardam chudych, kterym Casto k Zivotu
chybi to nejzdkladnéjsi. Tvdfi v tvdr stdle dalsim
a dalsim po sobé ndsledujicim vindm chudnuti
hrozi, Ze si na né zvykneme a smifime se s nimi.
(...) Potkdvdme chudé nebo zchudlé lidi kazdy



den, a nékdy jsou to i nasi sousedé. Casto nemaiji
kde bydlet, nemaji ani jidlo, které by odpovidalo
bézné denni potrebé. Trpi odloucenosti a lho-
stejnosti mnohych. (...) VSichni pokiténi, kazdy
se svym vlastnim charismatem a posldanim, jsou
spoluzodpovédni za to, aby nejriiznéjsi znameni
nadéje svédcila o pfitomnosti Boha ve svéte.”

Co konkrétné pro to mohu ucinit ja?

Inspirace pro misijni skutky:

e nabidnout sv(j ¢as potfebnym
(navstivit nemocného
¢i osamélého)
e vlidné reagovat
na neprijemného ¢lovéka
e dobrovolnicky se podilet
na pripravé misijni akce
e vést evangeliza¢ni rozhovor
¢i svédcit o Kristu konkrétnim ¢inem
e podivat se se svymi blizkymi na misijni
dokument a popovidat si o ném

Odhazujme bremena, ktera nas tizi...

,Prostota dreva, Panovo mlceni a sebezieknu-
ti z lasky nam ukazuji potrebu prostsiho Zivota
osvobozeného od pfiliSného shonu po vecech.
Jezi§ nas z krize u¢i mocné odvaze odfikani.
Pod tizi nadmérnych bfemen totiz nepostoupi-
me vpred. Potfebujeme se uvolnit od chapadel
konzumismu i [éCek sobectvi, od stale rostouci
chtivosti, od neustalé nespokojenosti, od srdce
zavieného potfebam chudych.”

Co konkrétné pro to mohu ucinit ja?

Inspirace pro misijni skutky:

e vénovat misiim (na mesni intence)
napf. svUj jednodenni vydélek nebo
penize usetfené za pozitky, které
jsme si v postni dobé odepreli

e projevit trpélivost i statecnost

e stravit urcity ¢as v nepohodInych
¢i skromnych podminkach

e otuzovat se

e misto sledovani televize nebo
internetu vykonat dlouho
odkladanou praci

... aobejméme zivot, ktery nezanika

.Jezis, ktery na drevé kfize plane laskou, nas vola
k zivotu, ktery hofi pro Ného a neztrati se nikdy
v popelu svéta, k zivotu, ktery zhne laskou a ni-
kdy nezanika v priimérnosti. Je zivot, ktery od
nas pozaduje, obtizny? Ano, ale vede k cili, jak
ukazuje postni doba, jeZ za¢ina popelcem, ale vr-
choli ohném Velikono¢ni noci a objevem, ze Jezi-
Sovo télo neni v hrobé zpopelnéno, nybrz slavné
vzkFiSeno. Plati to i pro nas, ktefi jsme prach, po-
kud se obratime se svymi slabostmi k Panu, vy-
dame se na cestu lasky a obejmeme Zivot, ktery
nezanika. Jisté se tak ocitneme v radosti”

missio.|
Papezska misijni dila
Www.missio.cz

Na Kropéacce 30/1

500 03 Hradec Kralové
ICO: 736340051

&. u&tu: 72540444/2700

@) +420 604 838 882

I Zdroj: Homilie papeze Frantiska z 6. 3. 2019, https://www.radiovaticana.cz

Dalsi informace: E E

Il Zdroj: Dokument CBK Pfiprava na velikono&ni svatky a jejich slaveni z roku 1988, https://www.pastorace.cz

Il Zdroj: Bula papeze Frantiska k vyhldseni fadného Svatého roku 2025, https://www.pastorace.cz L
IV Zdroj: Modlitby za cirkev a jeji sluzebniky, povoléni, https://www.modlitba.cz E

ity



