
Uctění Nejsvětější Tváře –  
domácí pobožnost

Pro postní dobu jsme pro vás připravili další sérii modliteb, tentokrát k uctění Nejsvětější Tváře. Pobož-
nost sestává ze tří částí – úvodní modlitby, hlavní modlitby (modlitba k uctění či litanie) a závěrečné 
modlitby (papeže Františka či sv. Terezie z Lisieux).

l Co potřebujete: text pobožnosti, svíčku

l Jak se modlit: individuálně nebo ve společenství, text můžete předčítat nahlas i potichu.
Jak často se v postní době chcete modlit, záleží na vás. Stejně tak si lze zvolit, zda se pomodlíte celou 
pobožnost najednou, např. jednou týdně, anebo se budete modlit častěji jen její určitou část.  
Vaše modlitební schéma může vypadat například následovně: 

1. týden: úvodní modlitba – modlitba k uctění – závěrečná modlitba (papeže Františka + zakončení) 
2. týden: úvodní modlitba – litanie – závěrečná modlitba (sv. Terezie + zakončení)

l Modlitba ve společenství: modlitbu předčítáme nahlas a pomalu, je možné se střídat. U litanie je vhod-
né, aby jeden předčítal úmysl a ostatní společně odpovídali. Může se při tom klečet, stát, sedět nebo do-
konce ležet tváří k zemi (prostrace). Modlitbu ve společenství zakončete závěrečným požehnáním.

l Příprava před samotnou modlitbou: zapalte si (misijní) svíčku. Z modlitební sady vyjměte obrázek 
Nejsvětější Tváře a položte ho tak, abyste na něj dobře viděli. 
Začněte úvodní modlitbou a pak pokračujte libovolnou další modlitbou v pořadí (nemusíte se pokaždé 
modlit celou pobožnost) a zakončete závěrečnou modlitbou (i zde máte na výběr, pokud chcete pobož-
nost zkrátit).

Obraz Nejsvětější Tváře, který je součástí této pobožnosti, vychází z tzv. Turínského plátna. O této relikvii se v katolické 
církvi traduje, že je plátnem, do kterého bylo krátce po ukřižování zahaleno tělo Ježíše Krista. Na plátně je pouhým 
okem viditelný otisk mužské postavy. Název plátna je odvozen od italského města Turín, kde je tato relikvie od roku 
1578 uchovávána.

Podle Bible nechal Ježíšovo tělo sejmout z  kříže, zabalit do rubáše 
a uložit do hrobu bohatý člen židovské velerady a tajný Ježíšův učed-
ník Josef z  Arimatie. Brzy po Ježíšově smrti bylo plátno přemístěno 
z Jeruzaléma do Edessy a poté do Konstantinopole. Ve středověku bylo 
převezeno do Francie a svoje putování zakončilo v turínské katedrále 
sv. Jana Křtitele. Roku 1983 odkázal exkrál Umberto  II. tuto vzácnou 
relikvii papeži Janu Pavlu II. 

Katolická církev netvrdí, že je Turínské plátno skutečným plátnem, do 
kterého byl po svém ukřižování zabalen Ježíš Kristus, ale označuje ho 
za významný symbol Kristova utrpení. 

Jeho kopie byly oblíbeným darem, a proto v dnešní době existuje ně-
kolik desítek věrohodných kopií. Ve střední Evropě se můžete setkat jen 
s jedinou, a to v klášterním kostele sv. Vojtěcha v Broumově. Patří na 
seznam kulturních památek České republiky.

Pobožnost připravena s využitím informací z PMD Slovensko  
a www.svatatvar.webnode.cz



Úvodní modlitba (pro jednotlivce)
Také dnes se chci setkat s Tebou, můj Pane. Prosím dívej se na mě a naslouchej mi. Tvoje tvář je 
darem nebeského Otce. Svým pohledem mě léčíš a nabízíš mi Boží lásku a milosrdenství.

(uděláme znamení kříže) 

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Pane, tato zapálená svíce, ať je znamením světla, které mi dáváš v mých rozhodnutích a těžkos-
tech. Pane Ježíši, Ty jsi světlem mého života.

Modlím se nyní za Českou republiku a za misijní země světa podporované Papežskými misijními 
díly. Modlím se za mír a moudré vedení ve všech zemích. 

Modlím se také za celou svou rodinu a všechny své blízké i vzdálené.

Pane Ježíši, vstup prosím do naší rodiny, aby v ní přebýval pokoj, a přines jí své požehnání. Vstup 
také do našich srdcí a posiluj v nás touhu po smíření a projevování milosrdenství. 

Úvodní modlitba (pro společenství)
Také v dnešní den se chceme setkat s naším Pánem. Chceme dovolit Ježíši, aby se na nás díval 
a skláněl se k nám. 

Modlitbu zahájíme znamením kříže: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Pane, tato zapálená svíce, ať je znamením světla, které nám dáváš v našich rozhodnutích a těžkos-
tech. Pane Ježíši, Ty jsi světlem našeho života.

Modleme se za Českou republiku i za misijní země světa, které podporujeme prostřednictvím Pa-
pežských misijních děl. Modleme se také za naše rodiny a blízké.

Ježíš chce vstoupit do naší rodiny, aby v ní přebýval pokoj a aby jí přinesl své požehnání. 

Ježíšova tvář je darem nebeského Otce. Ježíš nás svým pohledem léčí a  nabízí nám Boží lásku 
a milosrdenství.

Hlavní modlitba 
Modlitba k uctění Nejsvětější Tváře Ježíšovy
Jaká krásná, Pane, je Tvoje Nejsvětější Tvář. I po uplynutí dvaceti století se stále můžeme, my Tebou 
vykoupení, těšit z královských rysů Tvé Tváře, kterou jsi otiskl do pohřebního plátna. Můžeme z něj 
vyčíst, co všechno jsi vytrpěl z lásky k nám! Otevři své oči, Ježíši, a pohlédni na nás! Věnuj nám jen 
jeden pohled a ten zapálí naše srdce láskou k Tobě a uvidíme, kdo jsi Ty a kdo jsme my. Daruj nám, 
Pane, alespoň jeden pohled! Otevři, Pane, svoje ústa a promluv k nám! Dej nám slyšet Tvůj hlas, 
který otvíral oči slepým, uzdravoval nemocné a křísil mrtvé! Tvoje slovo přináší pokoj, útěchu i po-
učení. Ježíši, promluv také k nám! Skloň se k nám, Pane, a vyslyš nás. Ježíši, synu Davidův, smiluj se 
nad námi! Zachraň nás, Ježíši, bez Tebe jsme ztraceni! Doufáme v Tebe, jsi naše naděje a záchrana. 
Amen.



Litanie k Nejsvětější Tváři 
Pane Ježíši, Tvá nekonečná láska stvořila a vykoupila svět a chce jej spasit, přijmi nás do počtu 
těch, kteří chtějí pracovat pro vítězství Tvého království na zemi. Chceme šířit obraz Tvé Nejsvětější 
Tváře s prosbou, abys obnovil ve všech duších rysy svého Božství. Přijmi naše úplné obětování nás 
samých a povolej nás do své služby.

Ó Ježíši, konej zázraky obrácení a povolávej apoštoly, aby se dali do tohoto velikého díla. Rozestři 
nad světem svou milosrdnou lásku, která pohřbívá a ničí zlo. Obnov zemi a učiň, ať se všechna srd-
ce naplní láskou k Bohu a bližním, a tak uvádějí do tohoto světa Tvou radostnou zvěst.

Pane, smiluj se. 	 Pane, smiluj se.

Kriste, smiluj se. 	 Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se. 	 Pane, smiluj se.

Kriste, vyslyš nás.	 Kriste, vyslyš nás. 

Bože, náš nebeský Otče, 	 smiluj se nad námi. 

Bože Synu, Vykupiteli světa,	 smiluj se nad námi.

Bože Duchu svatý, 	 smiluj se nad námi. 

Bože v Trojici jediný, 	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, Syna živého Boha, 	 smiluj se nad námi. 

Svatá Tváři, našeho Spasitele,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, zbrocená krvavým potem,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, ukrutně bitá políčky,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, potupně poplivaná,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, bitá třtinou,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, zraněná trním,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, trápená horečkou a žízní,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, smáčená bolestnými slzami,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, jizvami a ranami znetvořená,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, ve smrtelné úzkosti,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, při smrti na kříži skloněná,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, útěcho zarmoucených,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, vzkříšením oslavená,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, radosti všech andělů a svatých,	 smiluj se nad námi.

Svatá Tváři, jejímž uctíváním zakončíme prosbu o pomoc v soužení:

Beránku Boží, který snímáš hříchy světa, obrať k nám svou Svatou Tvář!

Beránku Boží, který snímáš hříchy světa, ukaž nám svou Svatou Tvář!

Beránku Boží, který snímáš hříchy světa, vtiskni svou Svatou Tvář do našeho srdce!



Závěrečná modlitba 
Modlitba papeže Františka 
Pane Ježíši Kriste, učil jsi nás být milosrdnými, jako je milosrdný nebeský Otec, a řekl jsi nám, že 
kdo vidí Tebe, vidí Otce. Ukaž nám svou Tvář a budeme spaseni. Tvůj láskyplný pohled osvobodil 
Zachea a Matouše z otročení penězům, cizoložnici a Marii Magdalénu od hledání štěstí jen ve stvo-
řených věcech, přiměl Petra plakat, když Tě zradil, a zaručil kajícímu zločinci ráj. Dej, ať každý z nás 
slyší Tvá slova určená samařské ženě, jako bys je říkal nám: „Kdybys tak znala Boží dar!“

Ty jsi viditelnou Tváří neviditelného Otce, Boha, který projevuje svou všemohoucnost nejvíce 
odpouštěním a milosrdenstvím: dej, ať je církev pro svět Tvou viditelnou Tváří, Tváří svého Pána, 
vzkříšeného a oslaveného.

Tys chtěl, aby také Tvoji služebníci byli podrobeni slabosti, a tak mohli soucítit s těmi, kdo se po-
týkají s nevědomostí a omylem: dej, ať každý, kdo se s  jediným z nich setká, zakusí, že ho Bůh 
očekává, miluje a odpouští mu. Sešli svého Ducha a posvěť nás všechny jeho pomazáním, aby se 
čas milosrdenství stal časem Hospodinovy milosti a aby Tvá církev s obnoveným nadšením mohla 
přinášet radostnou zvěst chudým, vyhlásit svobodu zajatým a zdeptaným a navrátit zrak slepým.

Na přímluvu Panny Marie, Matky milosrdenství, o to prosíme Tebe, jenž žiješ a kraluješ s Otcem 
a Duchem Svatým na věky věků. Amen.

Modlitba papeže Františka pro Svatý rok milosrdenství 2015/2016

Modlitba sv. Terezie z Lisieux 
Modleme se: Ježíši, Ty ses stal při svém umučení posměchem lidí a mužem bolesti. Uctíváme Tvou 
Božskou Tvář. Kdysi z  ní vyzařovala božská krása a  půvab, nyní se podobá tváři malomocného. 
Avšak i ve znetvořených rysech poznáváme Tvou nekonečnou lásku. Ze všech sil Tě toužíme mi-
lovat a snažit se o to, aby Tě milovali všichni lidé. Slzy, které tolikrát vytékaly z tvých očí, jsou nám 
drahocennými perlami. S láskou bychom je chtěli shromažďovat, abychom jejich nekonečnou ce-
nou vykoupili duše ubohých hříšníků. Ježíši, Tvá úctyhodná Tvář nás přitahuje. Prosíme Tě, vtiskni 
do našeho srdce obraz svého božství a daruj nám vroucí lásku k Tobě, abychom jednou mohli na 
Tvou Tvář patřit v její oslavené podobě v nebi. Amen.

Modlitba sv. Terezie z Lisieux, patronky misií 

Zakončení (pro všechny)

Otče náš … 
Zdrávas, Maria … 
Sláva Otci i Synu i Duchu svatému …
Amen. 

Požehnání (zakončení modlitby ve společenství)

Bože, požehnej našemu společenství, aby náš život  
přispíval ke Tvé slávě, k naší radosti a k užitku světa.
Požehnej nás všemohoucí Bůh, Otec i Syn i Duch svatý. 
Amen.

Papežská misijní díla
Na Kropáčce 30/1

500 03 Hradec Králové
telefon: 604 838 882

e-mail: pmd@missio.cz
číslo účtu: 72540444/2700

IČO: 73634051





Bůh ti odpovídá…
Říkáš: Je to pro mě nemožné.
Bůh říká: „Nemožné u lidí je u Boha možné.“ (Lk 18,27)

Říkáš: Jsem příliš unavený.
Bůh říká: „Pojďte ke mně, všichni, kdo se namáháte a jste obtíženi břemeny,  
a já vám dám odpočinout.“ (Mt 11,28)

Říkáš: Nikdo mě opravdu nemiluje.
Bůh říká: „Neboť Bůh tak miloval svět, že dal svého jediného Syna, aby žádný,  
kdo v něho věří, nezahynul, ale měl život věčný.“ (Jn 3,16)

Říkáš: Už nemůžu dál.
Bůh říká: „Stačí, když máš mou milost; vždyť v slabosti se projeví má síla.“ (2Kor 12,9)

Říkáš: Je tolik věcí, co nedokážu vyřešit.
Bůh říká: „Důvěřuj Hospodinu celým srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej.  
Poznávej ho na všech svých cestách, on sám napřímí tvé stezky.“ (Přísloví 3,5-6)

Říkáš: Nezvládnu to.
Bůh říká: „Všecko mohu v Bohu, který mi dává sílu.“ (Flp 4,13)

Říkáš: Jsem neschopný.
Bůh říká: „Bůh má moc zahrnout vás všemi dary své milosti,  
abyste vždycky měli dostatek všeho, co potřebujete,  
a ještě vám přebývalo pro každé dobré dílo.“ (2Kor 9,8)

Říkáš: Nemá to cenu.
Bůh říká: „Víme, že všecko napomáhá k dobrému těm, kdo milují Boha.“ (Řím 8,28)

Říkáš: Nedokáži si odpustit.
Bůh říká: „Jestliže vyznáváme své hříchy, on je tak věrný a spravedlivý,  
že nám hříchy odpouští a očišťuje nás od každé nepravosti.“ (1Jn 1,9)

Říkáš: Neumím si poradit.
Bůh říká: „Můj Bůh vám dá všechno, co potřebujete,  
podle svého bohatství v slávě v Kristu Ježíši.“ (Fil 4,19)

Říkáš: Mám strach.
Bůh říká: „Bůh nám nedal ducha bázlivosti,  
nýbrž ducha síly, lásky a rozvahy.“ (2Tim 1,7)

Říkáš: Stále jsem znepokojený, znechucený a zklamaný.
Bůh říká: „Všechnu svou ‚starost vložte na něj’, neboť mu na vás záleží.“ (1Petr 5,7)

Říkáš: Mám slabou víru.
Bůh říká: „Smýšlejte o sobě střízlivě, podle toho,  
jakou míru víry udělil každému Bůh.“ (Řím 12,3)

Říkáš: Nejsem dost moudrý.
Bůh říká: „Vy však jste z Boží moci v Kristu Ježíši; on se nám stal moudrostí  
od Boha, spravedlností, posvěcením a vykoupením.“ (1Kor 1,30)

Říkáš: Cítím se osamocený.
Bůh říká: „Nikdy tě neopustím a nikdy se tě nezřeknu.“ (Žid 13,5)



Za všechny, kteří věnují finanční dar nebo modlitbu, bude během velikonočních 
svátků odsloužena mše svatá v keňském semináři St. Matthias Mulumba Tindinyo.

Misijní postní modlitba 
na podporu syrského Aleppa
V době, kdy se začínáme připravovat na Velikonoce, vás prosíme o jakýkoliv dar na 
pomoc syrskému Aleppu, zasaženému ničivým zemětřesením. Papežská misijní díla 
z České republiky tam soustavně pomáhají od roku 2015. Pomoc půjde místní církvi. 

Na Kropáčce 30/1
500 03 Hradec Králové
tel.: 604 838 882
e-mail: pmd@missio.cz

Pomoc syrskému Aleppu postiženému zemětřesením

V postní době jsme vyzýváni, abychom si něco odřekli, více se modlili a mysleli na ty, 

kteří se bez naší pomoci neobejdou. Zapojte se do misijní postní modlitební aktivity 

spojené s finanční podporou syrskému městu Aleppo zasaženému ničivým 

zemětřesením. 

Své postní dary můžete posílat na číslo účtu: 72540444/2700, VS 23, do poznámky 

uveďte „Sýrie“.

Postní kontemplaci si stáhněte na www.missio.cz, pomocí QR kódu vlevo dole, příp. 

si v Národní kanceláři objednejte materiály již vytištěné – pro dospělé je připravena 

pobožnost k uctění Nejsvětější Tváře a pro děti modlitební aktivita Ruce naděje.

Číslo účtu: 72540444/2700, VS 23, do poznámky pište: „Sýrie“
Děti se mohou v postní době zapojit 
do modlitby za mír – aktivity 
Ruce naděje

Postní aktivity Platba daru



Číslo účtu: 72540444/2700, VS 23, do poznámky: „Sýrie“

Platba daru

Misijní postní modlitba 
s finanční podporou 

pro oběti zemětřesení 
v syrském Aleppu


