Vewvy/s

Ucteni Nejsvetejsi Tvare —

domaci poboznost

Pro postni dobu jsme pro vas pfipravili dalsi sérii modliteb, tentokrat k ucténi Nejsvétéjsi Tvare. Poboz-
nost sestava ze tii ¢asti — uvodni modlitby, hlavni modlitby (modlitba k ucténi ¢i litanie) a zavérecné
modlitby (papeze Frantiska Ci sv. Terezie z Lisieux).

e Co potiebujete: text poboZnosti, svicku

e Jak se modlit: individualné nebo ve spolecenstvi, text mlzete predcitat nahlas i potichu.

Jak asto se v postni dobé chcete modlit, zalezi na vas. Stejné tak si Ize zvolit, zda se pomodlite celou
poboznost najednou, napt. jednou tydné, anebo se budete modlit ¢astéji jen jeji urcitou &ast.

Vase modlitebni schéma muze vypadat napfiklad nasledovné:

1. tyden: uvodni modlitba - modlitba k ucténi - zavére¢na modlitba (papeze Frantiska + zakonceni)
2. tyden: ivodni modlitba - litanie — zavérecna modlitba (sv. Terezie + zakonceni)

e Modlitba ve spolecenstvi: modlitbu predcitame nahlas a pomalu, je mozné se stfidat. U litanie je vhod-
né, aby jeden predcital umysl a ostatni spole¢né odpovidali. M{iZe se pfi tom klecet, stat, sedét nebo do-
konce lezet tvafi k zemi (prostrace). Modlitbu ve spoleCenstvi zakoncete zavéreCnym pozehnanim.

e Priprava pred samotnou modlitbou: zapalte si (misijni) svicku. Z modlitebni sady vyjméte obrazek
Zacnéte uvodni modlitbou a pak pokracujte libovolnou dalsi modlitbou v poradi (nemusite se pokazdé
modlit celou poboznost) a zakoncete zavére¢nou modlitbou (i zde mate na vybér, pokud chcete poboz-
nost zkratit).

vaevs

cirkvi traduje, Ze je pldtnem, do kterého bylo krdtce po ukfiZzovdni zahaleno télo JezZise Krista. Na pldtné je pouhym
okem viditelny otisk muzské postavy. Ndzev pldtna je odvozen od italského mésta Turin, kde je tato relikvie od roku
1578 uchovdvdna.

Podle Bible nechal JeZiSovo télo sejmout z kfize, zabalit do rubdse
a ulozit do hrobu bohaty clen zidovské velerady a tajny JeZistv uced-
nik Josef z Arimatie. Brzy po JezZiSové smrti bylo pldtno premisténo
z Jeruzaléma do Edessy a poté do Konstantinopole. Ve stfedovéku bylo
prevezeno do Francie a svoje putovdni zakoncilo v turinské katedrdle
sv. Jana Krtitele. Roku 1983 odkdzal exkrdl Umberto Il. tuto vzdcnou
relikvii papeZzi Janu Pavlu Il.

Katolicka cirkev netvrdi, Ze je Turinské pldtno skutecnym pldtnem, do
kterého byl po svém ukriZzovdni zabalen JeZis Kristus, ale oznacuje ho
za vyznamny symbol Kristova utrpeni.

Jeho kopie byly oblibenym darem, a proto v dnesni dobé existuje né-
kolik desitek vérohodnych kopii. Ve stiedni Evropé se mizete setkat jen
s jedinou, a to v kldsternim kostele sv. Vojtécha v Broumové. Patfi na
seznam kulturnich pamdtek Ceské republiky.

Poboznost pfipravena s vyuzitim informaci z PMD Slovensko
a www.svatatvar.webnode.cz




Uvodni modlitha (pro jednotlivce)

Také dnes se chci setkat s Tebou, m(j Pane. Prosim divej se na mé a naslouchej mi. Tvoje tvar je
darem nebeského Otce. Svym pohledem mé [é¢is a nabizis mi Bozi lasku a milosrdenstvi.

(udéldme znameni krize)
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Pane, tato zapalena svice, at je znamenim svétla, které mi davas v mych rozhodnutich a tézkos-
tech. Pane Jezisi, Ty jsi svétlem mého zivota.

Modlim se nyni za Ceskou republiku a za misijni zemé svéta podporované Papezskymi misijnimi
dily. Modlim se za mir a moudré vedeni ve viech zemich.

Modlim se také za celou svou rodinu a viechny své blizké i vzdalené.

Pane Jezisi, vstup prosim do nasi rodiny, aby v ni pfebyval pokoj, a pfines ji své pozehnani. Vstup
také do nasich srdci a posiluj v nas touhu po smifeni a projevovani milosrdenstvi.

Uvodni modlitha (pro spolecenstvi)

Také v dnedni den se chceme setkat s nasim Panem. Chceme dovolit JeZisi, aby se na nas dival
a sklanél se k nam.

Modlitbu zahajime znamenim kfize: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Pane, tato zapalena svice, at je znamenim svétla, které nam davas v nasich rozhodnutich a tézkos-
tech. Pane Jezisi, Ty jsi svétlem naseho Zivota.

Modleme se za Ceskou republiku i za misijni zemé svéta, které podporujeme prostfednictvim Pa-
pezskych misijnich dél. Modleme se také za nase rodiny a blizké.

Jezi$ chce vstoupit do nasi rodiny, aby v ni prebyval pokoj a aby ji pfinesl své pozehnani.

JezZiSova tvar je darem nebeského Otce. Jezi§ nas svym pohledem |é¢&i a nabizi nam Bozi lasku
a milosrdenstvi.

Hlavni modlitba

Modlitba k ucténi Nejsvétéjsi Tvare Jezisovy

Jaka krasna, Pane, je Tvoje Nejsvétéjsi Tvar. | po uplynuti dvaceti stoleti se stale mGzeme, my Tebou
vykoupeni, tésit z kralovskych ryst Tvé Tvare, kterou jsi otiskl do pohiebniho platna. MGzeme z néj
vycist, co véechno jsi vytrpél z lasky k ndm! Otevfi své oci, Jezisi, a pohlédni na nas! Vénuj ndm jen
jeden pohled a ten zapali nase srdce laskou k Tobé a uvidime, kdo jsi Ty a kdo jsme my. Daruj nam,
Pane, alespon jeden pohled! Otevti, Pane, svoje Usta a promluv k nam! Dej ndm slyset Tvdj hlas,
ktery otviral oCi slepym, uzdravoval nemocné a kfisil mrtvé! Tvoje slovo pfinasi pokoj, utéchu i po-
uceni. Jezisi, promluv také k ndm! Sklon se k nam, Pane, a vyslys nas. JeZisi, synu Daviduv, smiluj se
nad ndmi! Zachran nas, Jezisi, bez Tebe jsme ztraceni! Doufame v Tebe, jsi nase nadéje a zachrana.
Amen.



Litanie k Nejsvétéjsi Tvari

Pane Jezisi, Tva nekonecna laska stvofila a vykoupila svét a chce jej spasit, pfijmi nas do poctu
Tvare s prosbou, abys obnovil ve viech dusich rysy svého Bozstvi. Pfijmi nase uplné obétovani nas
samych a povolej nas do své sluzby.

O Jezisi, konej zazraky obraceni a povolavej apostoly, aby se dali do tohoto velikého dila. Rozestii
nad svétem svou milosrdnou lasku, kterd pohrbiva a nici zlo. Obnov zemi a ucin, at se vsechna srd-
ce naplnilaskou k Bohu a bliznim, a tak uvadéji do tohoto svéta Tvou radostnou zvést.

Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se.

Kriste, vysly$ nas.

Boze, nas nebesky Otce,
BoZe Synu, Vykupiteli svéta,
Boze Duchu svaty,

Boze v Trojici jediny,

Svata Tvafri, Syna Zivého Boha,

Svata Tvafri, naseho Spasitele,

Svata Tvafi, zbrocena krvavym potem,
Svata Tvafi, ukrutné bita policky,
Svata Tvafri, potupné poplivana,

Svata Tvari, bita trtinou,

Svatd Tvari, zranéna trnim,

s

Svata Tvari, trapena horeckou a zZizni,

Svata Tvari, smacena bolestnymi slzami,
Svata Tvafi, jizvami a ranami znetvorena,

Svatd Tvari, ve smrtelné uzkosti,
Svata Tvafi, pfi smrti na kfizi sklonéna,

Svatd Tvafi, utécho zarmoucenych,
Svata Tvari, vzkrisenim oslaven3,

Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se.

Kriste, vyslys nas.

smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.

smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.

smiluj se nad nami.
smiluj se nad nami.

Svatd Tvafi, radosti vSech andéll a svatych, smiluj se nad nami.

Svata Tvafi, jejimz uctivanim zakoncime prosbu o pomoc v souzeni:

Beranku Bozi, ktery snimds hrichy svéta, obrat k ndm svou Svatou Tvar!
Beranku Bozi, ktery snimas hrichy svéta, ukaz nam svou Svatou Tvar!
Beranku Bozi, ktery snimas hrichy svéta, vtiskni svou Svatou Tvar do naseho srdce!



Zavérecna modlitba

Modlitba papeze Frantiska

Pane Jezisi Kriste, ucil jsi nas byt milosrdnymi, jako je milosrdny nebesky Otec, a fekl jsi nam, ze
kdo vidi Tebe, vidi Otce. Ukaz ndm svou Tvaf a budeme spaseni. Tv(j laskyplny pohled osvobodil
Zachea a Matouse z otroceni penézim, cizoloZnici a Marii Magdalénu od hledani stésti jen ve stvo-
fenych vécech, pfimél Petra plakat, kdyz Té zradil, a zarucil kajicimu zlo¢inci rdj. Dej, at kazdy z nas
sly$i Tva slova uréena samarské zené, jako bys je fikal nam:,Kdybys tak znala Bozi dar!”

Ty jsi viditelnou Tvafi neviditelného Otce, Boha, ktery projevuje svou viemohoucnost nejvice
odpousténim a milosrdenstvim: dej, at je cirkev pro svét Tvou viditelnou Tvari, Tvafi svého Pana,
vzkFiseného a oslaveného.

Tys chtél, aby také Tvoji sluzebnici byli podrobeni slabosti, a tak mohli soucitit s témi, kdo se po-
tykaji s nevédomosti a omylem: dej, at kazdy, kdo se s jedinym z nich setkd, zakusi, ze ho Bih
ocekava, miluje a odpousti mu. Sesli svého Ducha a posvét nas viechny jeho pomazanim, aby se
Cas milosrdenstvi stal casem Hospodinovy milosti a aby Tva cirkev s obnovenym nadsenim mohla
pfinaset radostnou zvést chudym, vyhlasit svobodu zajatym a zdeptanym a navratit zrak slepym.

Na pfimluvu Panny Marie, Matky milosrdenstvi, o to prosime Tebe, jenz Zije$ a kraluje$ s Otcem
a Duchem Svatym na véky vékd. Amen.

Modlitba papeze Frantiska pro Svaty rok milosrdenstvi 2015/2016

Modlitba sv. Terezie z Lisieux

Modleme se: Jezisi, Ty ses stal pfi svém umuceni posméchem lidi a muzem bolesti. Uctivame Tvou
Bozskou Tvafr. Kdysi z ni vyzarovala bozska krasa a plivab, nyni se podobd tvafi malomocného.
Avsak i ve znetvorenych rysech poznavame Tvou nekonecnou lasku. Ze vsech sil Té touzime mi-
lovat a snazit se o to, aby Te milovali vSichni lidé. Slzy, které tolikrat vytékaly z tvych oci, jsou nam
drahocennymi perlami. S laskou bychom je chtéli shromazdovat, abychom jejich nekonec¢nou ce-
nou vykoupili duse ubohych hfisniku. Jezisi, Tva ictyhodna Tvar nas pfitahuje. Prosime Té, vtiskni
do naseho srdce obraz svého boZstvi a daruj nam vrouci lasku k Tobé&, abychom jednou mohli na
Tvou Tvar patfit v jeji oslavené podobé v nebi. Amen.

Modlitba sv. Terezie z Lisieux, patronky misii

Zakonceni (pro vsechny)

Otce nas ...

‘

Zdravas, Maria ... miSSio.CZ

Papezska misijni dila

Slava Otci i Synu i Duchu svatému ...

Amen.
Na Kropacce 30/1
. ., 500 03 Hradec Kralové
Pozehnani (zakonéeni modlitby ve spolecenstvi) telefon: 604 838 882
Boze, pozehnej nasemu spolecenstvi, aby nas zivot e-mail: pmd@missio.cz
prispival ke Tvé slavé, k nasi radosti a k uzitku svéta. Cislo uc¢tu: 72540444/2700
Pozehnej nas vSéemohouci Bih, Otec i Syn i Duch svaty. ICO: 73634051

Amen.






Buh ti odpovida. ..

Rikas: Je to pro mé nemozné. :
Biih Fika: ,Nemozné u lidi je u Boha mozné.” (Lk 18,27)

Rikas: Jsem pfilis unaveny.

Bih rika: ,Pojdte ke mné, vsichni, kdo se namahate a jste obtizeni breme
a ja vam dam odpocinout.” (Mt 11,28)

-

Rikas: Nikdo mé opravdu nemiluje.
Biih Fika: ,Nebot Blh tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby zadny,
kdo v ného véfi, nezahynul, ale mél zivot vécny.* (Jn 3,16)

Rikas: Uz nemuzu dal. R
Buh Fika: ,Staci, kdyz mas mou milost; vzdyt v slabosti se projevi ma sila.” (2Kor 12
L]
Rikas: Je tolik véci, co nedokazu vyiesit. '
Buih fika: ,DUvéruj Hospodinu celym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhe;j.
Poznavej ho na viech svych cestach, on sdm napiimi tvé stezky.” (Ptislovi 3,5-6)

Rikas: Nezvladnu to.
Buh fika: ,VSecko mohu v Bohu, ktery mi dava silu.” (Flp 4,13)

Rikas: Jsem neschopny.

Biih fika: ,Blih ma moc zahrnout vas vsemi dary své milosti,
abyste vzdycky méli dostatek vieho, co potrebujete,

a jesté vam prebyvalo pro kazdé dobré dilo.” (2Kor 9,8)
Rikas: Nema to cenu. &
Buh Fika: ,Vime, Ze viecko napomaha k dobrému tém, kdo miluji Boha.” (Rim 8,28)
Rikas: Nedokazi si odpustit.

Buih Fika: ,Jestlize vyzndvame své hiichy, on je tak vérny a spravedlivy,
Ze ndm hfichy odpousti a ocistuje nas od kazdé nepravosti.” (1Jn 1,9)

Rikas: Neumim si poradit.
Buh Fika: ,MGj Blih vam da viechno, co potrebujete,
podle svého bohatstvi v slavé v Kristu Jezisi.” (Fil 4,19)

Rikas: Mam strach.

Biih Fika: ,Bdh ndm nedal ducha bazlivosti, |
nybrz ducha sily, lasky a rozvahy.” (2Tim 1,7) . %'u'
Rikas: Stale jsem znepokojeny, znechuceny a zklamany. - b
Buh fika: ,Vsechnu svou,starost vloZte na néj, nebot mu na vas zalezi." (1 Péﬂ 5,7)
PR .
Rikas: Mam slabou viru. v'
i

Biih fika: ,Smyslejte o sobé stfizlivé, podle toho,

3 '
jakou miru viry udélil kazdému Bah.” (Rim 12,3) ' g

Rikas: Nejsem dost moudry.
Biih fika: ,Vy vsak jste z Bozi moci v Kristu Jezisi; on se nam stal moudrosti
od Boha, spravedInosti, posvécenim a vykoupenim.” (1Kor 1,30)

v

Rikas: Citim se osamoceny.
Buh Fika: ,Nikdy té neopustim a nikdy se t& nezieknu.” (Zid 13,5)



Pomoc syrskému Aleppu postizenému zemétresenim

Misijni postni modlitba
na podporu syrskeho Aleppa

V dobg, kdy se za¢iname pripravovat na Velikonoce, vas prosime o jakykoliv dar na
pomoc syrskému Aleppu, zasazenému ni¢ivym zemétresenim. Papezska misijni dila
z Ceské republiky tam soustavné pomadhaji od roku 2015. Pomoc ptijde mistni cirkvi.

V postni dobé jsme vyzyvani, abychom si néco odrekli, vice se modlili a mysleli na ty, "
ktefi se bez nasi pomoci neobejdou. Zapojte se do misijni postni modlitebni aktivity ;
spojené s finan¢ni podporou syrskému méstu Aleppo zasazenému nicivym

zemétresenim. k
Své postni dary mizete posilat na ¢islo Uctu: 72540444/2700, VS 23, do pozndmky N

—i‘ - '1'

>\ <
uvedte, Syrie”. Ru CE “ADEIE
Postni kontemplaci si stahnéte na www.missio.cz, pomoci QR kédu vlevo dole, pfip. piiter vwkw S

si v Narodni kanceldfi objednejte materidly jiz vytisténé — pro dospélé je pfipravena %
poboznost k ucténi NejsvétéjSiTvare a pro déti modlitebni aktivita Ruce nadéje. | J ‘

[

uxuj?ru- ETIOPIE - SYRIE=LIBANON - JEMEN - MYANMAR - IRAN

Déti se mohou v postni dobé zapojit

Cislo uétu: 72540444/2700, VS 23, do poznamky piste:,, Syrie” do modlitby za mir - aktivity

Ruce nadéje

Za vsechny, ktefi vénuji financni dar nebo modlitbu, bude béhem velikonoc¢nich
svatkd odslouzena mse svatd v keriském seminari St. Matthias Mulumba Tindinyo.

Postni aktivity Platba daru

® o / Na Kropacce 30/1
m Iss Io.cz 500 03 Hradec Kralové

v , o oo » . tel.: 604 838 882
Papezska misijni dila  cmai pmemissiocz




Misijni postni modlitba

s financni podporou

- T

pro obeti zemetreseni

v syrském Aleppu

Cislo Gétu: 72540444/2700, VS 23, do poznamky: ,, Syrie”

‘|

MISSIO.c:

Papezska misijni dila




