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° S V »
\ dékujeme za vas zdjem o Misijni putovani s Zivym radostnym rii-
S Z1IVvym O Zencem — program pro skute¢né i duchovni putovani s misijnim
radostn)'fm ruzZzencem ,‘ presahem, které je mozné uskutecnit v kazdém véku, individudlné

nebo v rodinném, farnim & jiném spolecenstvi. MiZete ho spojit
s navstévou svého oblibeného (poutniho) mista nebo ho vykonat
iv domacim prostredi (v kiesle, v zahradé, blizké pfirodé...). Lze
ho vyuzit jako zdbavny misijni program pro déti béhem prazdnin
nebo jako piipravu pred Misijni nedéli & jako zdroj inspirace pro
marianskou rizencovou kontemplaci v SirSich souvislostech a spo-
jit s modlitebnii financni podporou aktualnich misijnich projektti.

Vydejte se
i se svymi blizkymi
na oblibené misto
spole¢né s

PAULINE

JARICOT _-

1799 - 1862

Na nasledujicich strandch vas zakladatelka Papezského misijniho
dila $ifenf viry a Zivého riizence blahoslavena Pauline Jaricot pro-
vede radostnym rGizencem (ikonka modlitba), k némuz se vztahuji
také vzdélavaci (ikonka vzdélani) i zdbavné aktivity (ikonka hry),
abyste k rizencové modlitbé mohli pfizvat i déti. Inspirativni du-
chovni text od Pauline oznacuje (ikonka Pauline):

SHOGA

V pfipadé, ze se chcete ,jen” pomodlit, a tedy se nerozptylovat
doplikovymi dkoly, zaméfte se na karticky oznacené (ikonka
modlitba), protoZe ty tvofi samotnou modlitbu radostného rd-

kterd vas provede
rizencovymi
tajemstvimi.

Nameéty ke kontemplaci a misijnim
poutnim aktivitaim stahujte na

MISSIO.cz Zence, a proto je nevynechavejte, ani pokud si budete chtit pu-
tovani zkratit.
V2.1 b
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JAK S TIMTO NAVODEM PRACOVAT: DEKUJEME, ZE PUTUJETE S NAMI!
® Tato verze pdf souboru je urcena pfedevsim pro listovani ve Nésledujici stranky spadaji do ctyf kategori:

vasem mobilnim zafizeni. Mlzete si vSak stahnout také verzi

pro tisk, ktera je vhodnéjsi, pokud chcete pracovat s papiro-

vymi kartickami, které rozmistite nékde v terénu a vyuZijete je

jako zabavnou hru pro déti.

® Zvolte si zplsob vykondni pouté (konkrétni misto nebo do- . i
maci prostfedf), b&hem zastaveni pro kontemplaci ¢ oZiveni Modlitba ruzence - nevynechavat
svého putovdni miZete vyuzit nase nadméty k prohloubeni
modlitby radostného riiZzence.

® Ve si prizplsobte svym potfebam. Aktivity a Gkoly si klidné
rozdélte i do vice dnd. RizZenec se mlzete modlit sami nebo
JZivou” formou ve spoleCenstvi s ostatnimi.

o

Vzdélani - dopliujici informace

® Nékteré koly jsou oznaceny jako soutézni ¥, Kdo zasle do
Nédrodni kanceldfe PMD minimalné tfi splnéné tkoly (nebo
spravné odpovédi), bude zafazen do slosovani o novou knihu.
Jméno vyherce ozndmime v podzimnim Missio magazinu.

ad

® (Odpovédi prosim zasilejte do Misijni nedéle 2022 na e-mail
pmd@missio.cz a mlzete pfipojit i fotografii, video nebo Aktivity - hry urcené pro déti
zprdvu o vasem putovani s radostnym r(izencem. Ve mizZete
sdilet také ve FB skupiné Misijni putovan.

Pauline Jaricot — inspirativni texty
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Mili pratelé riiZzence a podporovatelé misif,

jmenuji se Pauline Jaricot a chtéla bych byt vasim privodcem po
tajemstvich radostného rlizence.

Nejprve vam vsak povim par slov o sobé. Narodila jsem se ve Fran-
cii 10 let po Velké revoluci (vite, kdy presné to bylo?), do doby
velmi proménlivé a tézké, obzvlast pro kiestany. Mnoho lidi se od
viry i modlitby odvracelo, protozZe patfit k pronasledované cirkvi
bylo nebezpecné. Moji hluboce véFici rodice nds v ldsce ke Kristu
presto vychovali. Vlastnili prosperujici tovarnu a poskytovali za-
zemi také knézim.

Bylo mi sedmnact, kdyZ jsem se plné zaslibila Bohu a rozhodla se,
Ze vie budu konat jen pro Jeho slavu. Pochopila jsem, jak dalezi-

ta a podplrnd je modlitba.

bez ustdni. Modlitba md schopnost zvitézit nad vsemi ne-
bezpecimi, triumfuje nad vSemi neprdteli, vyhrava vsech-

ny bitvy. Modlete se k Marii, at za vds oroduje u Jezise, to je cesta

do nebe. Diky modlitbe najdete silu premoci sebe samé.”

“A proto bych vds chtéla vyzvat: modlete se, modlete se

Moc jsem si prala predat maridanskou lctu ostatnim také skrze
modlitbu r(iZzence a velmi mé mrzelo, Ze je tato nadherna a moc-
na modlitba mezi lidmi neoblibend. Chapala jsem, Ze je pro né
dlouha a monoténni. Pak mé ale napadlo, Ze kdyz si modlitbu
mezi sebe rozdéli vice lidi a denné se budou modlit svoji cast, tak
kazdy den zazni cely rdzenec.

L5
PAFERSEA
misiNl DiLa

Nejdfiv se podivdme na samotny rizenec. Bézny rizenec je ob-
vykle jednobarevny, ale my si ted vysvétlime rlizenec v péti bar-
vach, kterému se fika misijni.

Kdo mé uz trochu znate, tak vite, ze jsem velkd podporovatelka
misii. Misionafem je ale ve skutecnosti kazdy pokitény clovek.
Néktef z nas se vsak vydavaji na daleké cesty, aby hlasali evan-
gelium tém, ktefi o ném nikdy neslyseli, protoze jediné takto se
m(ze Sifit nase vira po celém svété. A nas svét, to je pét kon-
tinent(, a proto i pét barev, které maji svou symboliku. Vice si
o tom povime ddle. Na tomto misté bych vds ale rada upozornila
i na velmi praktickou modlitebni broZurku Misijni rizenec, na-
jdete ji zde:

https://www.missio.cz/materialy/nabozenske/misijni-ruzenec

-brozurka/

Pokud sv(ij rizenec nemate, mlZete si ho podle ndavodu na inter-
netu vyrobit, ndmét mate zde:

https://deti.vira.cz/clanky/vyrabime-ruzence

WP Soutéz: Fotku svého vlastniho riizence poslete na:
pmd@missio.cz

[,

Oslovila jsem tedy své kamaradky a ty se zavazaly k modlithé jed-
noho desdtku denné. Zkusite to taky? Jeden desatek - tedy jeden
Otcenas a 10 Zdravas(, to bychom spolu mohli zvlddnout, co vy
na to?

Zplsob modlitby rdzence, kdy se kazdy modli jeden desatek, se
nazyva ,zivy rlzenec”. Ten nas bude dvojndsob ,Zivy”, protoze
pokud k modlitbé naseho spolecného rlizence pfizvete i déti, mo-
hou se pfi ném hybat a plnit rdzné dkoly. A aby je to jesté vice ba-
vilo, nékolik tikold oznacenych ¥ je soutéznich. Pokud spravné
odpovite na tfi z nich a budete mit Stésti pfi losovdni, vyhrajete
velmi zajimavou cenu. Odpovédi posilejte do Narodni kancelare
Papezskych misijnich dél v Hradci Kralové nebo také na e-mail:
pmd@missio.cz

Tak pojdte, pustime se spolecné do toho!

||||||||||

VERIM V BOHA

Modlitbu r(iZzence zahajujeme znamenim kfiZe a ndsledné ,Vy-
znanim viry” (tj. Véfim v Boha), které strucné vyjadfuje obsah
viry cirkve, tedy v co véfime. MozZna zndte dvé verze této modlitby

ato:

® apostolské vyznani viry, které je starobylym krestnim vy-
znanim fimské cirkve a podle legendy ho sepsali apostolové
10. dne po JeziSové Nanebevstoupeni, tedy v den, kdy si pfi-
pominame slavnost Sesldni Ducha svatého. Hojné se pouziva
v liturgii zdpadnf cirkve, a to katolické, anglikdnské i evan-
gelické. Prokazatelné bylo uzivdno jako souhrn kfestanského
uéenfjiz pro kandidaty kftu v Rimé.

® nicejsko-carihradské vyznani viry ze 4. stoleti. Toto mirné
del$ivyznaniviry se pouziva pfi bohosluzbach o nedélich a vy-
znamnych svatcich.

Na zacatku rizence se modlime apostolské, tedy kratsi, Vyzndni
viry.

Znéte ho zpaméti?



AKTIVITA K ,VERIM V BOHA”

Duchovni tkol pro déti i dospélé:

® Zamysleme se nad tim, komu véfime a proc.

® Jaké vlastnosti musi mit druhy clovék, aby byl pro mé diivéry-
hodny?

MUZete si to zkusit zapsat nebo si to sdélit ve spolecenstvi.

Praktické aktivity pro starsi déti:

VYZKOUSEJTE SI SVOJI VIRU (Pozor, je nutno dbat na bezpeé-
nost!) Nékdo, komu skutecné véfite, a je dost silny, aby vds za-
chytil, si stoupne za vas a pfipravi se na vas pad. Rekne ted. Vé-
fite skutecné, Ze vds chytne? Padate s rozpazenyma rukama jako
klada do jeho naruce nebo opatrné couvate?

VYPOVED 0 MNE Kazdy napise na listek dvé vypovédi o sobé. Jed-
nu pravdivou, druhou smyslenou. Pak obé precte ostatnim. Ti se
snazi odhalit, kterd z vypovédi je pravdiva a ktera ne.

Prakticka aktivita pro mladsi déti:

VERITE NEBO VITE? Jedno z déti si za svymi zady vezme do jedné
ruky maly kaminek. Pak obé ruce ukaze ostatnim. Poznaji ostat-
ni, kterou ruku ma prazdnou a kde je ukryty predmét?

OTCE NAS

Pan Bih je nasim milujicim nebeskym tatinkem. Jeho détmi jsme
se stali pfi naSem krtu. Od té doby smime Boha oslovovat podob-
né jako Pan Jezis ,abba” - otce, tatinku. Smime si s nim povidat,
prosit ho i dékovat. To nejzakladnéjsi, co potfebujeme, shrnuje
modlitba Otce nas, kterou nam predal Pan Jezis, proto je prelo-
Zena do vSech jazykd, kterymi kfestané mluvi. Slyseli jste nékdy
tuto modlitbu také v jiném jazyce?

Pater noster, qui es in cclis,
sanctificétur nomen tuum;
advéniat regnum tuum;
fiat voliintas tua, sicut in cclo
etin terra.

Panem nostrum quotididnum da nobis hodie;
et dimitte nobis débita nostra,
sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos indtcas in tentationem;
sed libera nos a malo.
Amen.

Zpivanou verzi si mdzete poslechnout zde:
https://www.youtube.com/watch?v=JrZiC8Zajh4

[,
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MODLITBA VYZNANI VIRY

Vyznani viry je prvni modlitba riizence. Rikdme v ni, Ze Bohu mi-
zeme vzdy véfit, nikdy nds nezklame.

Verim v Boha, Otce vsemohouciho,
Stvoritele nebe i zeme,
ivJeZise Krista, Syna jeho jediného, Pdna naseho;
Jjenz se pocal z Ducha svatého,
narodil se z Marie Panny,
trpél pod Ponciem Pildtem,
ukfiZovdn, umrel i pohiben jest;
sestoupil do pekel,
tretiho dne vstal z mrtvych;
vstoupil na nebesa, sedi po pravici Boha,
Otce vSemohouciho;
odtud prijde soudit Zivé i mrtve.

Vérim v Ducha svatého,
svatou cirkev obecnou,
spolecenstvi svatych,
odpustent hrichd,
vzkriseni téla a Zivot vécny.

Amen.
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_ AKTIVITY K MODLITBE _
OTCE NAS - VLASTNOSTI OTCU

Bih je vSemohouci, vsudypfitomny, vsevédouci, milosrdny...
V tom ma lidsky tatinek trochu nevyhodu. Ale ptece: kterych
vlastnosti si cenim u lidskych tatinkd? Jaké vlastnosti by mél mit
podle mne lidsky tatinek?

Praktické aktivity pro déti:

® Reknete druhym 3 véty o svém tatinkovi.

OBLIBENA CINNOST MEHO TATINKA Predvedte ostatnim panto-
mimicky, co déla tv(j tatinek rad. Poznaji to?

Duchovni tkol pro déti i dospélé:

Znéate dobte modlitbu Otce nas? Pak zajisté vite, kolik je v ni pro-

seb a zdvazk(. Vsimnéte si Gsek a zkuste si odpovédét na otdzky

k zamysleni:

® Bud vile tva... Jde mi opravdu o to, co chce Bih nebo si ho
modlitbou ,uplacim”, aby zafidil to, co chcija?

® Odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vini-
ktm... Jak odpoustim druhym ja? Bude mi stacit, kdyz mi Bih
bude odpoustét stejné?
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_ AKTIVITAKMODLITBE
OTCE NAS - TESTIK BIBLICTI OTCOVE

Dokazete propojit biblického otce s jeho synem? Spravné feseni
si m(iZete ovéfit ¢i najit v Bibli.

P Soutéz: Odpovéd na tuto otazku je soutdzni!

OTEC SYN odpovéd

1| Adam A | Manases 1
2 | Abraham B | Jonatan 2
3 | Izak C | Ezau 3
4 | Jakob D | Samuel 4
5 | Josef Egyptsky E | Kain 5
6 | Mojzis F | Salomoun 6
7 | Salomoun G | Jan Kititel 7
8 | Elkanah H | Benjamin 8
9 | Saul I |Jan (aJakub) 9
10 | David J | GerSom 10
11 | Zacharias K | Rechabedm 1
12 | Zebedeus L | Izak 12

>

(1)

ZDRAVAS MARIA

Modlitha Zdravas Maria je po modlitbé Otce nas nezndméjsi a nej-
pouzivanéjsi modlitba fimskokatolické cirkve. Sv(j plvod ma
v Bibli. Tvofi ji tfi ¢dsti:

@ a. Pozdraveni archandéla Gabriela Panné Marii

Zdrdvas Maria, milosti plnd, Pdn s tebou

@ b. Pozdraveni Alzbéty Panné Marii

pozehnand ty mezi Zenami a poZehnany plod Zivota tvého

@ c. Prosha véficich o pfimluvu

Svatd Maria, Matko BoZi, pros za nds...

Modlitha rGizence obsahuje celkem 53 Zdravast (3 + 5 x 10). Za
slovem Jezis se vklada tzv. tajemstvi, které urcuje druh rizen-
ce - radostny, svétla, bolestny, slavny. Prvni tfi Zdravasy jsou pro
vsechny druhy riizence shodné.

[,
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MODLITBA OTCENAS

Otce nds, jenZ jsi na nebesich,
posvét se jméno tvé.
Prijd’ krdlovstvi tvé.

Bud'vile tvd jako v nebi,
takina zemi.
Chléb nds vezdejsi dej ndm dnes.

A odpust ndm nase viny,
Jjako i my odpoustime nasim vinikim.
A neuved' nds v pokusent,
ale zbav nds od zlého.
Amen.

L N

PAPEZSEA
MisHNI DiLa
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AKTIVITA K MODLITBE ZDRAVAS MARIA

Praktické aktivity pro déti:

BREMENO Panna Maria — nendpadnd mladd Zena v galilejské
vesnici Nazareté. Jako ostatni Zeny vykonavala vSechny domaci
prace, nosila vodu ze studny pro vSechny v domé a mnoho dalsich
tehdy béznych véci. Nosit vodu ze studny nebylo jednoduché. N&-
doba se nosila na hlavé a byla tézkd ...

Dokazete ujit kus cesty s bfemenem na hlavé? Nebo si zkuste po-
loZit na hlavu leh¢i batoh a udélejte s nim 10-30 dfepl (kolik
zvlddnete podle véku), aniz byste si batoh pfidrzovali rukou.

POZDRAV Zopakuijte si, jak archandél Gabriel pozdravil Pannu

Marii.

® Jak zdravite v dnesni dobé ty? Nezapominate na to? Usmivate
se pfitom?

® V kolika jazycich umite pozdravit?

Naucte ty, které mate kolem sebe, zdravit v tolika jazycich, v ko-
lika to umite sami. Ucte se vzdjemné.

2000 LET ROZDIL Zkuste si predstavit a druhym fict, jak by asi
v dnesni dobé probihalo setkani Panny Marie s archandélem Ga-
brielem. Scénu si mizete zahrat nebo z ni udélat reportaz pro
fiktivni televizni vysilani.

W Soutéz: Poilete ndm video!



UVODNI MODLITBA
ZDRAVAS MARIA (3x)

Zdrdvas Maria milosti plnd, Pdn s tebou, poZehnand ty mezi Zena-
mi a poZehnany plod Zivota tvého Jezis, v kterého véfime. Svatd
Maria, Matko BoZi, pros za nds hfisné nyni i v hodinu smrti nasi.

Amen.

Zdrdvas Maria milosti plnd, Pdn s tebou, poZehnand ty mezi Zenami
a poZzehnany plod Zivota tvého Jezis, v kterého doufdme. Svatd
Maria, Matko Bozi, pros za nds hrisné nyni i v hodinu smrti nasi.

Amen.

Zdrdvas Maria milosti plnd, Pdn s tebou, poZehnand ty mezi Zena-
mi a poZehnany plod Zivota tvého JeZis, kterého milujeme. Svatd
Maria, Matko Bozi, pros za nds hrisné nyni i v hodinu smrti nasf.
Amen.

i H Q\?
o ohelf)

Ez

MODLITBA OTCE NAS

Otce nds, jenZ jsi na nebesich,
posvet se jméno tvé.

Prijd’ krdlovstvi tvé.
Bud'viile tvd jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nds vezdejsi dej ndm dnes.

A odpust ndm nase viny,
Jjako i my odpoustime nasim vinikim.
A neuved' nds v pokusent,
ale zbav nds od zlého.

Amen.

[,

RADOSTNY RUZENEC

Cekd nds pét desatkd radostného riizence. MiiZete se modlit spo-
lecné, nebo si desdtky rozdélit tak, Ze se kazdy modli sam nebo ve
spolecenstvi jeden desatek.

JJajemstvi” radostného rGizence, tedy vlozené véty do modlitby
Zdravas Maria, se tykaji radostnych udalosti Zivota Panny Marie,
které prozila s JeziSem - ditétem.

Vzpomenete si, jaké radostné chvile s vami zazila vaSe maminka?

Povazujte si takovych okamzikd, dokud je mlzete zazivat. Moje
maminka zemfela, kdyZ jsem dospivala. V té dobé jsme obé byly
vazné nemocné a tusily jsme, Ze sijednu z nds Bih k sobé povola.

~Maminka trpéla tak jako jd, ale vénovala se mi s neko-
necnou oddanosti. Bdla se, Ze to jd zemrfu. Jd se zase

obdvala, Ze prijdu o ni, o nejlepsi maminku, priklad
krestanského milosrdenstvi a péce o druhé. Jeji modlitby vyvéraly
z hloubky cisté duse, a proto byly vyslyseny. Lékafi nds vinili, Ze si
navzdjem pritéZujeme. Mamince proto prikdzali, aby mé prestala
vidat. Naposledy ke mné prisla, objala mé a fekla mi: ,Moje Pauli-
ne, at'ti Buh Zehnd.  Vté chvili jsem netusila, Ze si ji Biih za nékolik
dni povold k sobé.”

e
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1. DESATEK RADOSTNEHO RUZENCE:
...KTEREHO JSI Z DUCHA SVATEHO POCALA

Prvni desdtek misijniho r(izence ma barvu zelenou, barvu afric-
kych pralesii. Jde o nesmirné barevny kontinent. Rika se, ze kdyz
Pan Bih rozdaval barvy, dostala Afrika dvakrat. Jsou tu zelené
lesy, zZluté pousté, azurovd mofre, bilé stity velehor, lidi s ¢ernou
i bronzovou barvou pleti. V nékterych statech predevsim kolem
rovniku, vlddne velky hlad a chudoba. Déti nemohou chodit do
$koly, protoze bud zddnou nemajf nebo je daleko a je draha. Cas-
to jsou rddy i za jedno jediné jidlo denné.

Bohuzel hodné jich umird
i disledkem vdlek nebo
zdkefné nemoci AIDS.
Papezské misijni dilo
se snazi africkym dé-
tem pomdhat.

V Africe v soucasnos-
ti Papezskd misijni dila
z Ceské republiky podporujf
vice nez 62 tisic déti v Ugandé, Za-
mbii, Keni, Tanzanii, Namibii, Malawi
a Jiznim Stddnu. Dokazali byste tyto
zemé najit na mapé? Vite, kolik v nich
Zije lidi?



Jednim z africkych déti, ke kterému se dostava pomoc diky Papez-
skému misijnimu dilu déti je i tento chlapec, ktery je od narozeni
postizeny détskou mozkovou obrnou a lékafskou péci i vzdélani
mu hradi projekt PMDD. Bez né&j by byl odkdzan jen na zdkladni
péci rodiny, kterd mda velmi omezené zdroje. Pokud chcete pod-
porit péci o postizené déti v Africe, mizete tak ucinit zde pro-
strednictvim QR kédu, do zprdvy pro piijemce uvedte Afrika.

[=]

https://www.missio.cz/darujte-on-line/

_ AKTIVITAKTAJEMSTVI
... KTEREHO JSI Z DUCHA SVATEHO POCALA

Praktické aktivity pro déti:

Pan Bih poslal archandéla Gabriela k Panné Marii do Nazareta se
zpravou. Ten ji nekficel do svéta, ale jemné ji pfedaval jen Pan-
né Marii, ke které byl poslan. Vy si to mlzete vyzkouset hrou na
Jtichou postu.”

Sice nejsme andélé a nevyfizujeme Bozi vzkaz, ale probéhnout
se miZeme, ne?

POSEL Vytvofte si slalomovou drdhu a vytvoite fadu hracd. Ve-
douci hry pak prvnimu v fadé potichu sdéli zpravu. Hrac se snazi
si zpravu zapamatovat, probéhnout slalomovou drahou, predat
potichu dalsimu hraci v fadé... Posledni hrd¢ po dobéhnuti do
cile sdéli, co si zapamatoval z predané zpravy.

Pokud se vam podafilo zpravu zkomolit, tak vézte, Ze u Panny Ma-
rie a archandéla Gabriela tomu tak nebylo ©

[,
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1. DESATEK RADOSTNEHO RUZENCE:
...KTEREHO JSI Z DUCHA SVATEHO POCALA

Do ndsledujicich 10 ,Zdravasd” vkladdme po slové Jezis vétu
Jkterého jsi z Ducha svatého pocala” a pfi tom myslime na to, jak
se Maria dovédéla, Ze se stane Matkou Boziho Syna.

Zndte ten piibéh? Zopakujte si jej nebo si jej pfectéte z Bible
a nechte na sebe chvili pdsobit. Jak byste se citili v tu chvili na
misté Panny Marie? Jak se asi citila ona?

MODLITBA ZDRAVAS MARIA

Zdrdvas Maria milosti plnd, Pdn s tebou, pozehnand ty mezi Zena-
mi a pozehnany plod Zivota tvého JeZis, kterého jsi v chrdmé obé-
tovala. Svatd Maria, Matko Bozi, pros za nds hfisné nyniiv hodinu
smrti nasi. Amen.

(Zopakujte jesté 9krat a nad modlitbou pfemyslejte.)
Dékujme Bohu a chvalme ho i nasledujici modlitbou:

Sldva Otci i Synu i Duchu svatému,
Jjako byla na pocdtku, i nyni, 1 vZdycky
a na véky vek.

Amen.

Lze pFidati dodatek:

xove

Pane JeZisi, odpust ndm nase hrichy,
uchrarni nds pekelného ohné
a prived’ do nebe vsechny duse,
zvldste ty, které tvého milosrdenstvi
nejvice potrebuji.



_ AKTIVITAKTAJEMSTVI
... KTEREHO JSI Z DUCHA SVATEHO POCALA

Pisnicka Kdyby nds Bih nemél rad...

Za viechno, co vede ke spase, co Pan Bih diky Marii pro nds udé-
lal, svédci o jeho lasce k ndm. Hezky to ukazuje pisnicka Kdyby
nas Bih nemél rdd... Znate ji? Pokud ne, zkuste se ji naucit a za-
zpivejte si ji. Pokud jste o ni nikdy neslyseli, zkuste se podivat
treba sem:

Pokud byste se do Ameriky vydali, m(iZete se setkat hned s néko-
lika misionati, ktef se narodili a vyriistali v Ceské republice. Po-
kud chcete podpofit jejich praci s domorodci, mliZete to ucinit zde
prostfednictvim QR kédu, do zprdvy pro pfijemce uvedte Amerika.

https://www.missio.cz/darujte-on-line/
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2. DESATEK RADOSTNEHO RUZENCE
...SE KTERYM JSI ALZBETU NAVSTIVILA

Cervené kulicky misijniho rtizence nas odkazuji na Ameriku. Zijf
tam prece ,rudosi”. Amerika je svétadil nejvétSich kontrastd.
Obyvajiji lidé ohromné bohati, i lidé v krajni nouzi, velmi zbozni
i naprosto bezbhoznf, lidé hladovéjici i ti, ktefi maji jidla nadby-
tek. Podle s¢itdni z konce 20. stoleti zde Zije asi 42 % vSech kato-
lik na Zemi a stdle jich pfibyva. Proto svaty Jan Pavel II. nazval
Ameriku ,Svétadilem nadé&je”.

Jsou zemé Jizni Ameriky, kde spousta déti Zije na ulici. Rodice
jim zemfeli nebo je nemohou uZivit. Déti nezfidka spi v krabicich
z papiru, na smetistich nebo v kandlech. Ziji ve $piné, o hladu,
Casto kradou, aby se mohly najist. Néktefi dospéli se jim snazi
pomoci. A nejen dospéli. Pomahaji jim i organizace jako je na-
piiklad Papezské misijni dilo déti. Jak pomdha si mizete precist
zde:

https://www.missio.cz/misijni-putovani/misijni-putovani-s-zivy-
m-radostnym-ruzencem-2022/papezske-misijni-dilo-deti-misij-

ni-putovani-2022/

DUCHOVNI AKTIVITA K TAJEMSTVI
...SE KTERYM JSI ALZBETU NAVSTIVILA

Dokazali byste povypravét piibéh navstiveni Panny Marie u Alz-
béty? Pokud si nejste jisti, najdéte si jej v Bibli (Lk 1, 40-56),
prectéte sijej a pfevypravéjte ostatnim.

Nechte na sebe pfibéh pisobit. Mizete si vyzkouset vzit se do néj
jako Géastnik.

® Kym jste v tomto pfibéhu? - Nezdvisly pozorovatel, obyvatel
onoho malého mésta vjudskych hordch nedaleko Jeruzaléma,
AlZbétin soused nebo pfimo néktera z hlavnich postav?

® Jak vidite pfibéh z pohledu své postavy? Co se vam vybavilo,
co vas oslovilo, co jste si mohli uvédomit?

Pro téhotnou Marii nebyla vice nez stokilometrova cesta asi prilis
pohodlna. Pfesto Sla, aby své pfibuzné Alzbété pomahala v pro ni
nelehké dobé.

® Vzpomeite si, kdy jste se vy museli pfemdhat, abyste pomohli
druhému. Jaky byl vysledek? A jaky jste z toho méli pocit?

® Vzpomeite si, kdy vdm nékdo pomohl, byt to pro néj nebylo
jednoduché.

® Dokdazete se premoci, kdyz mdte dostat svym nabozenskym
povinnostem? Co by se dalo zlepsit a jak?



AKTIVITA KTAJEMSTVI
«..SE KTERYM JSI ALZBETU NAVSTIVILA
Dokazete k biblickym Zenam spravné pfifadit jméno jejich slav-
ného syna?

MATKA SYN/OVE odpovédi
1| Séra A | Jan 1
2 | Rebeka B | Jakub, Jan 2
3 | Rachel C | Jezis 3
4 | Lea D | Jakob, Ezau 4
5 | Chana (Anna) E | Salomoun 5
6 | BetSeba F | Benjamin, Josef 6
7 | Alzbéta G | Samuel 7
8 | Marie H | Juda, Simeon 8
9 | Salome Zebedeova | I |Izak 9

W Soutéz: Poslete nam spravné odpovédi!

Své odpovédi si mlzete ovérit v Bibli.

3. DESATEK RADOSTNEHO RUZENCE
...KTEREHO JSTV BETLEME PORODILA

Prostfedni desatek riizence ma bilou barvu - barvu obleku papeze,
barvu kiize Evropan(i. Ano, Zijeme v Evropé, kterd je povazovana
za bohaty kontinent. Ale i Evropa ma své misijni oblasti. Nejcastéji
jsou takto oznacovany kraje v Bulharsku a na Ukrajiné. Pfipominaji
podminky, vjakych se u nds Zilo pred vice nezZ sto lety. Zoufale roz-
bité cesty, které rozdéluji mala policka na jesté mensi, vozy taze-
né volskymi potahy a suché zdchody, bezprizorni usSmudlané déti.
Ano, i za misijni oblasti Evropy je tfeba se modlit a pomdhat jim.

V Bulharsku jsou jiz dlouhd léta aktivni Salesiani Dona Bosca, kte-
fi se zde staraji predevsim o déti, a pomdhaji jim usnadnit jejich
vstup do Zivota. Pokud mate
chut finanéné je podpofit, md-
Zete tak ucinit zde prostfednic-
tvim QR kodu, do zprdvy pro
pfijemce uvedte Evropa.

https://www.missio.cz/darujte-on-line/
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_ MODLITBA
2. DESATKU RADOSTNEHO RUZENCE

Otce nds...

Zdrdvas Maria milosti plnd, Pdn s tebou, poZehnand ty mezi ze-
nami a poZehnany plod Zivota tvého JeZis, se kterym jsi Alzbétu
navstivila. Svatd Maria, Matko BoZi, pros za nds hrisné nyni iv ho-
dinu smrti nasi. Amen.

(Zopakujte jesté 9krat a nad modlitbou premyslejte.)

Sldva Otci i Synu i Duchu svatému,
Jjako byla na pocdtku, i nyni, i vzdycky
a na veéky vekdl.

Amen.

vy

Pane JeZisi, odpust ndm nase hrichy,
uchrarni nds pekelného ohné
a prived’ do nebe vsechny duse,
zvldste ty, které tvého milosrdenstvi
nejvice potrebuji.

DUCHOVNI AKTIVITA K TAJEMSTVI
...KTEREHO JSI V BETLEME PORODILA

Stalo se za vlady cisafe Augusta, krale Heroda Velikého... jisté
znate pfibéh, ktery slavime o Vanocich. Jedna se osvétovou uda-
lost ¢islo 1. Vzpomenete si, které postavy v ni vystupovaly?
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AKTIVITA K TAJEMSTVI
...KTEREHO JSIV BETLEME PORODILA

A ted'si trochu zahrajeme na historiky. Uméli byste spravné po-
sklddat udalosti podle pofadi, v jakém se odehrdly? Spravnost si
zase mizete ovéfit v Bibli.

Zvéstovani Panné Marii - Joseflv varovny sen - Vyhlasent s¢itdni
lidu - Uték do Egypta - Zvéstovani Zachariasovi - Zvéstovani pas-
tyfim - Navstéva Marie u Alzbéty - Navstéva pastyfl - Narozeni
JeziSe - Navstéva mudrcl u krdle Heroda - Cesta z Nazareta do
Betléma - Navstéva mudrcl v Betlémé - Svatba Marie a Josefa

A ted jesté trochu jazykové zdbavy pfi lusténi presmycek. Ktera
Lvanocni” slova se v nich ukryvaji?

1. OTUVRKC
2. COVANAK
3. PARK

4. KRSECOMET
5. RYCOLNIK
6. KYDOLE

7. CERPINKY

PP Soutéz: Poslete ndm spravné odpovédi!

_ MODLITBA
3. DESATKU RADOSTNEHO RUZENCE

Otce nds...

Zdrdvas Maria milosti plnd, Pdn s tebou, pozehnand ty mezi ze-
nami a pozehnany plod Zivota tvého Jezis, kterého jsi v Betlémé
porodila. Svatd Maria, Matko BoZi, pros za nds hfisné nyni i v ho-
dinu smrti nasi. Amen.

(Zopakujte jesté 9krat a nad modlitbou premyslejte.)

Sldva Otci i Synu i Duchu svatému,
Jjako byla na pocdtku, i nyni, i vzdycky
a na véky vekdl.

Amen.

Pane JeZisi, odpust ndm nase hiichy,
uchrari nds pekelného ohné
a prived’ do nebe vsechny duse,
zvldste ty, které tvého milosrdenstvi
nejvice potrebuji.

[,

AKTIVITA K TAJEMSTVI
...KTEREHO JSIV BETLEME PORODILA

Znate nékteré zvyky, které se poji s oslavou Vanoc?

Dérky

® Pan Jezis je velikym darem clovéku od Pana Boha. Prisel, aby
nam daroval vécny Zivot a ukazal cestu k nému.

Zamyslete se, jaky ddrek byste dali kazdému z téch, ktefi jsou
nyni s vami. Podélte se s nimi, co by to bylo a proc.

Koledy
® Koledy jsou pisné zpivané v dobé vanocni. Kolik jich zndte?

I kdyZ zrovna nejsou Vanoce, klidné si néjakou zazpivejte.
Jakd je vase nejoblibené&jsi?

Vanocni zvyky

® Jaké jsou vase osobni nebo rodinné vanocni zvyky?

4. DESATEK RADOSTNEHO RUZENCE
...KTEREHO JSIV CHRAME OBETOVALA

0d bilych kulicek se presouvame ke kulickam modrym. Modrym
jako voda, kterda omyva brehy Austrélie a Ocednie. Je to konti-
nent s nejvétsim poctem ostrovl a jesté vétsSim poctem jazyk(.
Treba Papudnci jich maji vice nez 800. Jak se asi vsichni domlou-
vaji? Ajak se setkavaji, kdyz jejich stdt tvofi vice nez 600 ostrov(
a ostrlvkd, casto s ¢innymi sopkami? Neni lehké Zit v Oceanii.
PrestoZe je vSude kolem voda, témér 3/4 obyvatel nemaji pfistup
k pitné vodé, na vétsiné lizemi neni elektfina, hodné lidi trpi pod-
vyzivou, mnoho lidi zbytecné umira na snadno vylécitelné nemo-
ci, protoze lékafské péce je velmi mdlo a je drahd. Na 100 000 lidi
pripadd jen 7 lékard. Papezské misijni dilo mysli svymi projekty
a modlitbami i na zdejsi déti.




V Australii a Oceanii podporujeme vice neZ 6 tisic déti v Papui-
Nové Guineji. Uhodnete, jak daleko je to z Ceské republiky na
hlavni ostrov této zemé?

Je zde spousta déti, které nemaji zrovna jednoduchy start do
Zivota, protoZe se narodily jako HIV pozitivni. Potfebuji proto
specidlni lékafskou péci a léky, které ale
nejsou bézné dostupné, proto jsou zacle-
nény do projektu Papezského misijniho
dila déti, ktery jim tuto péci zajistuje.
Pokud je chcete podpofit ucinte tak zde
prostrednictvim QR kédu, do zprdvy pro
pfijemce uvedte Oceanie.

||||||||

DUCHOVNI AKTIVITA K TAJEMSTVI
...KTEREHO JSI V CHRAME OBETOVALA

Zamyslete se, co jste skutecné ochotni obétovat Bohu a pak néco
z toho opravdu vykonejte.

MdzZe to byt €as na modlitbu, msi svatou, cetbu Bible, povidani
si s nékym o vite a Bohu nebo odfeknuti si né¢eho, co mate radi,

a to alespon na jeden den.
jsem si zakdzala prohliZet se libivé v zrcadle. Odhodlala
jsem se Bohu obétovat vsechny, ity nejmensi sklony k sa-
molibosti. Abych ulevila chudym lidem, nabidla jsem jim svoje nd-
hrdelniky, naramky a vsechny zbytecné ozdoby. Détem, které pri-
stoupily ke svdtosti, jsem darovala Saty z krdsnych ldtek, kterymi
Jjsem se kdysi pysnila. Sveét moje mald vitézstvi vnimal jako obéti,
Jjd jsem ale védela, Ze jsou dilem Bozi milosti a moje ,amen” je
proménilo na pocit nejcistsi radosti. ”

,Jd jsem kdysi marnivé obdivovala svij zevnéjsek, a tak

[,

4. DESATEK RADOSTNEHO RUZENCE
...KTEREHO JSI V CHRAME OBETOVALA

Také vas mozna rodice par tydnl po narozeni pfinesli do kostela,
aby vds pfedstavili Panu Bohu, podékovali za vase narozeni a ne-
chali vas pokrtit.

(Castecné to tak méli malicky Jezis. KdyZ mu bylo 40 dndi, pFinesla
ho podle MojziSova zakona Marie s Josefem do chramu v Jeruza-
émé, aby jej predstavili Hospodinu, podékovali za jeho narozen{
a odevzdali jako obét dvé holoubata. Tuto udélost si pfipomina-
me ve svatek Uvedeni Pané do chrdmu.

Podobné jako tebe chtéli vidét lidé pfitomni v kostele, takiv Je-
ruzalémském chramu cekali nejméné dva lidé, ktefi byli na malé
Détatko zvédavi: stafec Simeon a prorokyné Anna.

Vite, jak
Simeon
nazval
Jezise?
Pokud ne,
cely pfibéh
najdete

v Bibli

(Lk 2,
22-39).

AKTIVITA K TAJEMSTVI
...KTEREHO JSIV CHRAME OBETOVALA

Simeon nazval malého Jezise Svétlem (k osviceni pohand...).
Proto 40. den po Vanocich, v den, kdy podle Bible ptinesli malého
Jezise do chramu, pfindsime si my do kostela svicky k posvécent,
tzv. hromnicky. Ty si lidé diive davali do oken pfi boufce, my je
dnes v domacnostech pouzivame pfi spole¢né modlitbé.

Svice md v nasSem Zivoté zvldstni vyznam. Jaké viechny svice
a svicky znate? Vite, jak vypadaji a k cemu slouzi: Oltaini svice -
Paskal - Krestni svice - Adventni svice -Hromnicka - Svatobla-
Zejska svice - Hibitovni svice - Cajova svice - Aromaticka svice

Plamen svice je tfeba chrdnit pred nepfiznivymi vlivy stejné jako
je tfeba chranit pred nepfiznivymi vlivy svoji viru.

Svice

Na tuto hru budete potfebovat svicky a velkou opatrnost. Kazdy
Gcastnik drzi zapdlenou svici a rozmisti se v bezpecném prosto-
ru. Na povel k zahdjeni se hraci snazi sfouknout druhému jeho
svicku, ale svoji si musi uchovat rozsvicenou. Kdo svoji svici ne-
uchranil, ve hte konci. Nemate-li svicky, predstavte si, Ze svici
jste vy sami. Zahrajte si na honénou ,vSichni proti vSem”. Kdo je
placnut, dfepne si. Ze svého postaveni smi byt zachranén tim, Ze
jej placne nékdo, kdo se jesté mize hybat.



_ MODLITBA
4. DESATKU RADOSTNEHO ROZENCE

Otce nds...

Zdrdvas Maria milosti plnd, Pdn s tebou, pozehnand ty mezi Zena-
mi a poZehnany plod Zivota tvého JeZis, kterého jsi v chramé obé-
tovala. Svatd Maria, Matko BoZi, pros za nds hfisné nyni iv hodinu
smrti nasi. Amen.

(Zopakujte jesté 9krat a nad modlitbou premyslejte.)

Sldva Otci i Synu i Duchu svatému,
Jjako byla na pocdtku, i nyni, i vzdycky
a na véky veka.

Amen.

voxve

Pane JeZzisi, odpust nam nase hrichy,
uchrari nds pekelného ohné
a prived' do nebe vsechny duse,
zvldste ty, které tvého milosrdenstvi
nejvice potrebui.

*
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Asiatijsou nesmirné pracoviti, ale navzdory svému nasazenf a pili
asto nejsou schopni uzivit svoji rodinu. Spousta déti musi tvrdé
pracovat jiz od dtlého détstvi a nema moznost naucit se ani ¢ist,
psat a pocitat. Projekty Papezského mi-
sijniho dila déti jim umozZnuji navstévo-
vat Skolu az do ukonceni skolni dochdzky
a tim i moznost zajistit lep$i budoucnost
sobé i svym blizkym. Pokud vam zdlezi na
vzdélani déti v Asii, mdzete ho podporit
zde prostfednictvim QR kédu, do zpravy
pro pfijemce uvedte Asie.

:

https://www.missio.cz/darujte-on-line/
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5. DESATEK RADOSTNEHO RUZENCE
...KTEREHO JSIV CHRAME NALEZLA

Posledni kulicky misijniho rlizence jsou Zluté. Tato barva nam
pfipomind zafici vychod slunce i barvu kiize nékterych obyva-
tel Asie. Asie ma nékolik NEJ. Je nejvétsim svétadilem, ma nej-
rozsahlejsi roviny, nejhlubsi mote, nejdelsi feky, nejvyssi hory,
v nékterych ¢astech kontinentu nejvétsi hustotu obyvatel. Je zde
ale i mnoho déti, které jsou nuceny k tézké praci, aby pomohly
rodiclim uzivit mladsi sourozence.

Papezské misijni dilo déti se za obyvatele Asie nejen modli, ale
détem se také snazi jejich Zivot ulehcit.

Méli jste nékdy opravdu velké prani? Pan Jezi$ ano. Bylo mu dva-
nact let, kdyzZ jej poprvé vzali s sebou na oslavu Velikonoc do Je-
ruzaléma. Jakd nadhera - a jaky Sok, kdyz Jezi$ jednal jinak, nez
Maria s Josefem predpokladali. Vite, k cemu tam tehdy doslo?
Jestli si nejste jisti, najdéte siv Bibli Lk 2,41-52.

Stalo se vam nékdy, Ze vdm rodice nerozuméli? Vy jste chtéli udé-
lat dobro a oni to vidéli jinak? Vzpomerite si na takovou udalost
a podivejte se na ni jejich ocima.

Dvandctiletého JeziSe nasliv chrdmé mezi ucenci a nic nenasvéd-
Covalo tomu, Ze by mu tam nebylo dobfe. Kde se citite dobfe vy,
a proc?



AKTIVITY K TAJEMSTVI
... KTEREHO JSIV CHRAME NALEZLA

® Kde mizeme hledat nebo najit Je7ise? Reknéte o tom ostat-
nim. Napr.:
- v pfirodé (obdivujeme Bozi stvofent)
- v chrdmé
- v hlasu svého svédomi
- v druhém ¢lovéku (misiondri, Matka Tereza)
- v modlitbé, Bibli

® Kostelje nas druhy domov. Znate jej dobfe? Komu je zasvécen
vas kostel? Vite néco o tom svétci? Kdy byl vas kostel posta-
ven? Jaka je jeho historie?

® \Vyjmenuijte co nejvice predmétd, které jsou ve vasem kostele.
W Soutéz: Pro ticast v soutézi jich vyjmenuijte aspoii 10.

® (o znamena: chovat se slusné v kostele? Znate i jiné kostely?
Kde? Komu jsou zasvéceny?

® Nakreslete pldorys vaseho kostela véetné vybavent, soch, ob-
razd...

® Najdéte si hezky kaminek a napiste na né&j mily vzkaz nezna-
mému nalezci.

P Soutéz: Poslete nam fotku vaseho kaminku se vzkazem!

ZDRAVAS KRALOVNO

Modlitba Zdrdvas Kralovno (Salve Regina) je zavére¢nou modlit-
bou rizence, ale da se modlit i samostatné. Jeji plivod je datovdn
do 11. stoleti a pfipisovdn mnichovi Hefmanovi z Reichenau.

Modlitba jako by propojovala kratké litanie k Panné Marii s pros-
bami o primluvu k véénému Zivotu.

[,

_ MODLITBA
5. DESATKU RADOSTNEHO RUZENCE

Otce nds...

Zdrdvas Maria milosti plnd, Pdn s tebou, poZehnand ty mezi zZe-
nami a poZehnany plod Zivota tvého JeZis, kterého jsi v chramé
nalezla. Svatd Maria, Matko BoZi, pros za nds hfisné nynii v hodi-
nu smrti nasi. Amen.

(Zopakujte jesté 9krat a nad modlitbou premyslejte.)

Sldva Otci i Synu i Duchu svatému,
Jjako byla na pocdtku, i nyni, i vzdycky
a na véky veka.

Amen.

yove

Pane JeZisi, odpust ndm nase hfichy,
uchrarni nds pekelného ohné
a prived’ do nebe vsechny duse,
zvldste ty, které tvého milosrdenstvi
nejvice potrebuji.

@)

AKTIVITA K MODLITBE
ZDRAVAS KRALOVNO

Uz jste se nékdy v bézném Zzivoté setkali s nécim podobnym jako
litanie? Asi ano. Kdyz jste byli maliéci, rodice vam davali krdsnda
jména jako tfeba ,Ty moje berusko, kyticko atd.” nebo ,Ty m(j
chlapecku, ty mdj broucku” apod.

® Zkuste najit takovd ,jind” osloveni Panny Marie v modlitbé
Zdravas Kralovno

® Vzpomente si a sdélte si krasna osloveni, kterych se vam od
nékoho dostalo a vdzite sijich.

W Soutéz: Napiste nam o tom!



g
9\ -
4
< »
PAFEZSKA
st Dl

MISSIO.c

MODLITBA ZDRAVAS KRALOVNO

Zdrdvas Krdlovno, Matko milosrdenstvi,
Zivote, sladkosti a nadéje nase, bud’zdrdva!
K tobeé voldme, vyhnani synové Evy,

k tobé vzdychdme, lkajice a placice
v tomto slzavém ddoli.

A proto, orodovnice nase,
obrat k nam své milosrdné oci
a Jezise, pozehnany plod Zivota svého,
ndm po tomto putovdni ukaz,

0 milostivd,

0 privetivd,

0 presladkd Panno, Maria!

Oroduj za nds svatd BoZi Rodicko.
Aby ndm Kristus dal ticast na svych zaslibenich.

(Modleme se:)

BoZe, tvij jednorozeny Syn ndm svym Zivotem, smrti a zmrt-
vychvstdanim ziskal vécnou spdsu. Dej (ndm), prosime, kdyZ v po-
svatném razZenci blahoslavené Panny Marie o téchto tajemstvich
rozjimdme, at'také podle nich Zijeme a dosdhneme toho, co slibuji.

Skrze Krista, Pdna naseho.
Amen
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Mili misiondfi, pomodlili jste se spole¢né se mnou riiZzenec o ra-
dostnych udalostech Panny Marie s JeZiSem v dobé, kdy ho znali
jen ti nejblizsi. Prostfednictvim misijniho rdZence jsme navstivili
vSechny kontinenty svéta a dozvédéli se o projektech Papezské-
ho misijniho dila déti, které podporuje nejchudsi déti v misijnich
oblastech, a to modlitbou i finanénimi dary, protoze jedno bez

druhého by nebylo tak Gcinné.
Bohu slouzit. Konala jsem tak, jak mé Zddal, protoZe jsem
Ho nadevse poslouchala. Na cesté skutkd milosrdenstvi
vuci chudym a slabym, které témér neustdle Fidily moje myslenky
i ¢iny, mé drzel v ndruci. Nic pro mé nepredstavovalo prekdzku i diky
mym pribuznym, ktefi meé z celého srdce podporovali. Dostala jsem
prilezitost obdivovat témer nevycerpatelné tdmysly a zdroje Prozre-
telnosti, jimiZ Pdn privadi ztracené ovecky do své ohrady. “

»Moje duse opojend sladkosti Boziho hlasu, se odhodlala
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Na konci rizence mizeme pridat:

Modlitba za Svatého otce a duse v ocistci - napf.
Otce nds, ...
Zdrdvas Maria, ...
Sldva Otcii Synu ...

Lehkeé odpocinuti dej vsem zemrelym, Pane,
a svétlo vecné at jim sviti, at odpocivaji ve svatém pokoji.
Amen.

Velmi vam dékujeme, Ze jste se zapojili do Misijniho putovani, ze
jste sv(ij €as, své modlithy i pfipadny financni pfispévek vénova-
li misifm. Co vSechno Papezskd misijni dila délaji se dozvite na
webowvych strankdch www.missio.cz
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