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PROGRAM PRO SKUTECNE I DUCHOVNI PUTOVANI S MISIINIM PRESAHEM

které je mozné uskutecnit v kazdém véku, individualné nebo v rodinném, farnim ¢i jiném spolecenstvi. M(-
Zete ho spojit s ndvstévou zndmého ¢i oblibeného maridnského poutniho mista (niZe je odkaz na mapu s vy-
tipovanymi marianskymi poutnimi misty v kazdé diecézi) nebo ho vykonativ domdcim prostredi (v kresle,
v zahradé, blizké pfirodé...). Lze ho vyuzit jako zabavny misijni program pro déti béhem prazdnin nebo
jako pripravu pred Misijni nedéli, pripadné jako zdroj inspirace pro marianskou kontemplaci v irsich sou-
vislostech a spojit s modlitebnii finanéni podporou aktualnich misijnich projektd.

Na priloZzenych kartickdch vam pfindsime ctyfi pribéhy déti z rliznych zemf, kde pomahaji Papezska misijni
dila. Ke kazdé zemi se vztahuji aktivity - kontemplativni, informativni a tvorivé - diky kterym si vlastni
marianskou pout ¢i adoraci obohatite o misijni rozmér. Pokud se na konkrétni misto vydavate i s détmi,
najdete zde pro né mnozstvi zabavnych misijnich tkold, kterymi jim cestu mizete zpestrit.

JAK S TIMTO NAVODEM PRACOVAT:

® StaZeny soubor si OBOUSTRANNE VYTISKNETE, a rozstfihejte na jednotlivé karticky (pro jednu zemi bu-
dete mit 4 oboustranné potisténé karticky, celkem tedy 16 karticek), které si vezmete s sebou na pout.
Karticky mlzete vytisknout i jednostranné a slepit je k sobé v poZzadované tematické kombinaci.

® Zvolte si zpdsob vykonani pouté (ke konkrétnimu poutnimu mistu nebo v domacim prostredt).
® Béhem zastaveni pro kontemplaci ¢i oziveni svého putovdni pak mdzete vyuzit nase karticky s naméty.

® Naméty si prizplsobte svym potrebdm. Aktivity a Gkoly si klidné rozdélte do vice dnd ¢i tydn(, zejmé-
na v pfipadé, Ze pout chcete vykonat ve svém domacim prostredi. Néco mlzete vykonat venku, néco si
nechat na doma ¢ijiny den...

® Pripravte si vSe potfebné a vydejte se cestu...

Putovani mdzete pojmoutijako hru s hledanim tajenky. Indicie pro vyplnéni najdete na karté ,informace
(pro vylusténi tajenky)” a spravnd pismena si doplite do této tabulky:

P1 P2 P3 M1 M2 M3 M4 G1 G2 G3 F1 F2 F3 F4

Pokud nam vylusténou tajenku zaslete do Misijni nedéle 2021 na e-mail pmd@missio.cz odménime vas
malym bonusem. Budeme radi, pokud ze svého putovdni pfipojite i néjakou fotografii, zpravu ¢i video.

Dalsi znama ¢i méné znama poutni mista nasi zemé, kam se mizete vydat,
najdete vyznaceny na mapce pod timto odkazem:

“ https://1url.cz/qK1VC




Guyana

PRIBEH

Mili poutnici, vitam vas v Guyané, malém staté Jizni Ameriky.
Jmenuji se Wicampi Maka, to ve vasem jazyce znamend Padajici
Hvézda. Je mi osm let, jsem indidnka. V nasi zemi Zije nékolik in-
dianskych kment, ale viechny jsou velice chudé a mnoho lidi trpi
rliznymi nemocemi. J4 mam uz jenom maminku, protoze tatinek
zemrel, kdyz jsem byla jesté malinkd. Maminka nema vzdélani,
a tak stejné jako mnoho dalsich rodi¢l jen obtizné hleda pra-
ci a shani obzivu pro nasi velkou rodinu. Moje nejstarsi sestra,
Wakpa Ablakela, neboli Tichd Reka, musela odejit ze skoly, aby
mohla mamince pomdhat na policku, které mame za chatr¢i, ve
které bydlime. V dalSich rodinach to je podobné. Vzdy nékteré
z déti musi z(stavat doma a pomahat. Jd i mi dalsi ctyfi souro-
zenci mame Stésti, Ze mGzeme chodit do Skoly, ktera ma podporu
Papezského misijniho dila déti pro chudé déti, aby mély co jist
a mohly studovat. Chodime také na hodiny ndboZenstvi a s celou
rodinou pak v nedéli do kostela. To vSe je mozné jen diky tomu,
Ze tu jsou katolicti misiondfi, ktefi se rozhodli vénovat sv(jj zZivot
moji rodiné a dalsim stovkam mistnich indiana.
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INDIANI Z OBLASTI GEORGETOWN PATRI
MEZI ETNIKUM ZIJICI v ABSOLUTNI
CHUDOBE. MNOHO DETI POCHAZI

Z NEUPLNYCH RODIN. NEKTERI RODICE
NEMOHOU SEHNAT PRACI A MATKY

SAMOZIVITELKY MAJI POTIZE ZAJISTIT
OBZIVU PRO CELOU RODINU.
NEJSTARSI DETI PAK MUSI OPUSTIT SKOLU
A POMAHAT S DOMACNOSTI.

DIKY PMD BUDE AZ OSMI TISICUM DETI
PRISPENO NA VYZIVU,
ZDRAVOTNI PECI, SKOLNI POMUCKY,
DOPRAVU A OBLECENI.
PROJEKT PODPORUJE TAKE AKTIVITY,
KTERE DETEM POMAHAJI PROHLOUBIT
VIRU A PRISPIVAJI K JEJICH CELKOVEMU
ROZVOJI.

Hradec alové
pmd@missio.cz

MNa Kropaéce
Tel.: 604 838 88
ww €z

=» https://www.missio.cz/misijni-putovani/quyana/
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JMENUJI SE WICAMPI MAKA
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Guyana

PUTOVANI

Ndzev zemé Guyana by prelozeny do Cestiny znél: “zemé rychle
plynoucich vod”.

Voda je Zivotodarna tekutina, nesmirné cenny Bozi dar. VSi-
mejte si pii svém putovani vody ve vsech jejich podobach a dé-
kujte Bohu za dar vody. Mnoha marianska poutni mista byvaji
u pramene, pokud budete k takovému putovat, tak vezméte
vodu s sebou pro ty, co ziistali doma.

Pokud se vydavate na skutecné poutni misto spojené s vodou
spolecné s détmi, mlZete jim cestu zpestfit rliznymi Gkoly. Prd-
vodkyni po Guyané je Wicampi Maka.

Aktivita pro déti

Najdi poklad - Pokud pfipravujete cestu predem, napiste na vét-
$i plochy kdmen kratké poselstvi, pfani apod. Kdmen ukryjte. Ti,
ktefi pljdou po vas, jej mohou najit a prenést kousek dal... Po-
kud putujete vsichni zaroven, zvolte si péknou pfirodninu jako
poklad. Zatimco se ostatni nedivaji, jeden z vas ji mdze ukryt.
Najdou ji ostatni?

Alternativni tkol: povzbudte nékoho milym slovem.
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Guyana

ZABAVNE UKOLY NA ZPESTRENI PUTOVANI

Nékteri indidni byli vyhndni do pralesd. Projit jim neni Zddnd leg-
race.

Cesta pralesem - Vytvorte dvojice, z niZ jeden ma pevné zaviené
0€i, nejlépe zavazané satkem. Druhy jej bezpeéné vede po nerov-
ném terénu.

Vite, Ze v jizni Americe mdme dlouhé a jedovaté hady? Takovd ana-
konda...

Hadi - Postavte se do zastupu, chytnéte se v pase a v podfepu
zdolejte klikatou cestu, kterou jste si pfedtim vyznacili. Jestli je
vas hodné, mlZete se rozdélit do dvou a vice ,hadd” a uspofadat
zavody. Kterd skupinka se rozpoji pred cilem, musi zpét na start
a dostihnout ostatni pak nebude lehké.

Ve Skole se ucime, Ze u nds v Americe Zije mnoho zvirat, kterd jinde
ve svété tézko najdete.

Zvire — Tak ta zvldstni americka zvifata zde asi nepotkadte, ale
zkuste si vzpomenout na co nejvice zvifat na A, dale téch, ktera
zacinaji na M, zndte né&jaké na E? A co zvifatna R, I, K?

Jednou bych se chtéla podivat na Aljasku. Je také v Americe, ale
moc daleko. Pry tam zdvodi psi spreZeni.

Zavody psich sprezeni - Dvojice hracd stoji zady k sobé, zaklesne
se lokty za sebe a takto se snazi co nejrychleji pfekonat pfedem
domluvenou drdhu. Pokud je ,spfezeni” vic, mohou soutézit, kdo
dfiv dosahne cil.

Guyana

TVORIVY UKOL

Vyhazovat penize za hracky je luxus, ktery si nemdzeme dovolit.
Klidné si je vyrobime sami. Vly to mlzete zkusit doma nebo na
konci cesty nékde v klubovné.

Vyroba stolni koSikové

Pomiicky: Cisty kelimek od jogurtu pro kazdé dité, provdzek,
duté téstoviny, nlizky, klesté, hfebik, kahan

Provedeni: Do dna kelimku vypdlime malou dirku. Déti si dirkou
provléknou provdzek o délce asi 30 cm a zvenku zauzluji. Na dru-
hy konec provazku navléknou téstovinu a opét zauzluji. S takto
vyrobenou hrackou mlizeme pofddat soutéze, jejichz cilem je
nadhodem dostat téstovinu do kelimku bez pomoci rukou.
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Guyana

INFORMACE (PRO VYLUSTENI TAJENKY)

Vite, Ze zemi objevil Krystof Kolumbus v roce 1498?

Vite, Ze tam najdeme vodopddy Kaieteur?

Vite, Ze plvodni obyvatelstvo byly indidnské kmeny Aravakl
a Karib?

® Najdéte na webu https://www.missio.cz/ pod zaloZzkou Pomoc
détem v misiich, ve kterém kontinentu lezi Guyana a prvni pis-
meno dopiste do tajenky. (G1). Co dalSitho na webu mlzete
o0 Guyané zjistit (pomiicka zadejte zemi do fadku vyhleddvani)?

® V hlavnim mésté plsobi misionaf P. Britto ........ SJ Prvni pis-
meno jeho pfijmeni si napiste do tajenky. (G2)

® Jaké je ale hlavni mésto Gyuany? 4. pismeno z jeho nazvu na-
piste do tajenky. (G3)

® V Misijnim kiné se mizZete podivat na dokument Guyanska Di-
ana: https://kino.misijnidila.cz/videa/quyanska-diana/
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Guyana

MODLITBA

Pomodlete se spolecné modlitbu Otce nas.

Je to modlitba, kterou se stejné modli détii dospéli po celém své-
té. VSichni se obracime na Boha jako na naseho Otce. Proto jsme
vSichni kiestané na celém svété jedna rodina, i kdyz se vlastné
vibec nezname.

® Snazte se modlit se pomalu a soustredit se na to, co fikdte.

® M(iZete sivymyslet gesta, kterymi budete vyjadfovat jednotli-
vé myslenky této modlitby.

® Po modlitbé se mlzete pobavit s témi, kdo s vami putuji, jak
tuto modlitbu chapou oni.

® Po ndvratu z pouté se mdZete podivat na tento odkaz https://
deti.vira.cz/clanky/moje-modlitba-otce-nas.html, kde je mod-
litba Otce nas hezky vysvétlenai pro déti.
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Filipiny
PRIBEH
Mili poutnici, vitejte u nas. Jmenuji se Mandy, nedavno mi bylo
deset let a rada bych vam fekla néco o nasi zemi. Kde Ze se nacha-
zime? Jsme na ostrove, ktery je soucasti Asie. LeZi na stejné strané
svéta jako tfeba Cina nebo Japonsko a v ndzvu se ukryvad muzské
jméno. Poznali jste Filipiny? Jsem z velké, ale velmi chudé rodiny,
se kterou Zijeme v hordch. Vypaddme trochu jinak nez lidé z mésta
nebo Gdoli. Mame kudrnaté vlasy a tmavsi kizi, maminka Fkd, ze

pochdzime z mistniho domorodého kmene. V nasi horské vesnici
mame malou Skolu. Je z hrubych cihel a nema ani omitku, ale to

a dost se za to stydi. Chtéli by pro mé lepsi Zivot, abych si mohla
najitjinou praci nez tady na polich vysoko v horach, kde ob¢as mu-
sime pomahat i ted, takze nem(zeme do skoly. Tam si nenosime
Zadné jidlo. Dfiv jsme hlad zahdnéli r(izng, ve mésté déti Cichaly
k obaldm od lepidla, protoze k tém se na ulici dostaly snadnéji nez
k jidlu. Ale pak se jim porad chtélo spat. Kdyz jsme hladovi, neda-
vame ve Skole pozor a ucitel se na nds zlobi. To se ale zménilo, pro-
toze ted po cely skolni rok dostavame kazdy den teplé jidlo, které
pro nds pripravuji misiondfi. Také si s ndmi hraji, zpivaji, povidaji
nam o Bohu a nékdy nam také davaji rGizné tkoly. Nynije v plnéni
tkold fada na vas!

74
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- JIDLO PRO.
- DOMORODE DETI

i

OBLAST
SAN JOSE IN MINDORO
JE HORNATA A CELKOVE MALO
ROZVINUTA,

VETSINU OBYVATELSTVA TVORI DOMORODCI,
/ KTERI 210l POD HRANICI CHUDOBY
A PODVYZIVA JE JEDNIM Z HLAVNICH
PROBLEMO. HLADOVE DETI JSOU CASTO
NEMOCNE, ALE TAKE SE VE SKOLE SPATNE
SOUSTREDI.

VAS PRISPEVEK PODPORI SEDMDESAT DETI.
KTERE BUDOU MOCI BEHEM SKOLNIHO ROKU
DOSTAT PET JIDEL TYDNE, SPOLECNE S JIDLEM JE
JIM POSKYTOVANA | DUCHOVNI FORMACE, MISIINT
ANIMACE A KATECHEZE.

5>  https://www.missio.cz/misijni-putovani/filipiny/
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JMENUJI SE MANDY
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Filipiny
PUTOVANI

P&si putovani na poutni misto je spojeno i s urcitou ndmahou
a nepohodlim, a taktéz se spojuje s néjakym postem.

Putujte jen s docela jednoduchou svacinou (dle délky cesty)
a vsimejte si, jestli vam cestou nenabidne obcerstveni sama
piiroda (néjaké plody). A az budete béhem putovani jist, dé-
kujte Bohu za dostatek jidla a vzpomerite na déti, které maji
hlad.

Priivodkyni po Filipinach je divka Mandy, pokud byste chtéli po-
dékovat v jejim jazyce, mizete fict: Maraming salamat!
Aktivita pro déti

Lidé na Filipindch jedi pfevdzné plody more a ryby upravené na riz-
né zplisoby, a to hlavné s ryzi, kterd se poddvd skoro ke vSemu. Pro
mnoho asijskych déti je ale miska ryZe casto jedinym jidlem na cely
den. Jediji holyma rukama nebo hiilkami.

Ani zrnko nazmar - Najdéte si klaciky a premistujte jimi malé
kaminky nebo jiné drobné predméty na urcené misto.

Alternativni dkol: udélejte si dnes prosty pokrm z ryze.

P
PAFEZSKA
MISINE DILA



Filipiny
ZABAVNE UKOLY NA ZPESTRENI PUTOVANI

Vite, Ze Pdn JeZis Zil v Asii? A zndte nékteré z jeho prdtel a piibéhi?

Poznas biblicky pribéh? - Jednotlivci nebo dvojice predvedou
pantomimou ostatnim typickou postavu nebo ¢ast scénky z Bib-
le. Poznaji ostatni, o koho nebo o co jde?

Wiznamnou asijskou zemi je Cina. Vite, Ze tam hraji Sumo?

Sumo jinak - Prirodninami vyznacte na zemi kruh o prdméru
asi 2-3 m. Z ného vytlacte ven soupefe batohem nasazenym
dopfedu nebo prosté vlastnim pozadim. Hrat mdzete ve dvojici
nebo vsichni proti vSéem. Pouziti rukou nebo podpasovky jsou
zakdzany.

V Asii mdme nejdelsi zed na svété. Rikd se ji Velkd cinskd zed, je
vidét i z vesmiru a se vSemi odbockami méri vic nez 8,5 tisice kilo-
metrd. Jak dlouhou hradbu dokdZete vytvorit vy?

Velka ¢inska zed' - Ze Sisek, kamink(, klacik( nebo jiného pfirod-
niho materidlu vytvorte jako jednotlivci nebo dvojice v predem
presné dohodnutém case co nejdelsi kruhovou uzavienou ,zed™.

Pismo, kterym piseme, se od vaseho evropského hodné lisi. Ale my
se snazime cist i vaSe pismenka. Zkuste si tfeba vyhldskovat svoje
Jjméno podle cinské vyslovnosti.

Bonusovou aktivitu s nazvem ,,Cinstina”, véetné sifrovaci tabul-
ky najdete na https://www.missio.cz/misijni-putovani/filipiny/

Filipiny
TVORIVY UKOL

Obvykle nas potési, kdyZz ndm nékdo vénuje néjakou drobnou po-
zornost na povzbuzeni. Jesté vétsi radost mizeme pocitit, kdyz
toho druhého obdarujeme my sami. Vyrobme tedy néjakou drob-
nost a anonymné ji nechme jako ddrek pro nékoho, kdo pljde
stejnou cestou...

Krizky pro Tebe

Pomiicky: zilezi na vasi fantazii a moznostech, obecné se hodi

vhodna psaci potfeba, papir, koralky na ozdobu, lepidlo...

Provedeni: Podle toho, jaky materidl si zvolite, vyrobte mensi
kiizky (napf. z vétvicek, pfeklizky), miZete je omotat pfirodnim
provazkem nebo barevnou bavlnkou, nebo spojit tavnou pistoli
(pokud ji mate, mdzete jeji pomoci kfizek také néjak ozdobit).
Umistéte na kiizky napis PRO TEBE a rozvéste je na stromy ¢i kefe
pro neznamé zdjemce.

Pokud z(stavate béhem pouti ve svém prostiedi, mizete je pfi
vhodné pfilezitosti pak nechat nékde na vefejném misté (lavicce,
autobusové zastavce....)

Pokud kfizky vyrabét nechcete nebo nemizete, zvolte si jinou
moznost, jak pro nékoho néco anonymné vyrobite. Upecte tfeba
buchtu a par kousk( nepozorované pfineste souseddm...
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Filipiny
INFORMACE (PRO VYLUSTENI TAJENKY)

Vite, Ze ostrovy objevil v roce 1521 pfi své cesté kolem svéta Fer-
ndo de Magalhdes?

Vite, Ze Filipiny maji vlajku podobnou té nasi?
Vite, Ze clovék vzpfimeny Zil na Filipindch uz pfed 700 tisici lety?
Vite, Ze nejvyssi horou je sopka Apo a méfi skoro 3000 m?

Vite, Ze na Filipinach existuji tfi roéni obdobi - teplé, obdobi
destiia chladné?

Jakeé je hlavni mésto Filipin? 4. pismeno ndzvu dopiste do ta-
jenky (F1).

Najdéte na webu missio.cz dopisy z Filipin z r. 2020, 1. pisme-
no jména odesilatelek napiste do tajenky (F2). Na které pis-
meno kondi prijment sestry, kterd psala dopis ze San Pablo?
Napiste si ho do tajenky (F3).

Zjistéte tam také, ktefi fidici prisli kvali pandemii o prdci, prv-
ni pismeno nazvu jejich vozidla napiste do tajenky (F4).

Néco vic se miZete dovédét o zivoté na Filipinach v misijnim
kiné v dokumentu Filipinské Rugby - hra o Zivot:
https://kino.misijnidila.cz/videa/filipinske-rughy-hra-o-zivot/

Filipiny
MODLITBA

Pomodlete se modlitbu 5 prstii od papeze Frantiska.

1. Palecje prst smérem k vam. Proto se zac¢iname modlit za ty,
ktefijsou vam nejblize, za rodinu a pratele.

2. Dalsi prst je ukazovacek. Modlete se za ucitele, lékare
a knéze. Potfebuji podporu a moudrost, aby urcovali ostatnim
spravny smér.

3. Prostfednicek je nejvy3sim prstem. Pfipomind ty, ktef nds
vedou. Modlete se za prezidenta, poslance, podnikatele a ve-
douci pracovniky. Jsou to lidé, ktefi fidi osud naseho ndroda
a ovliviuji vefejné minéni ... pravé oni potfebuji Bozi vedeni.
4. Ctvrty prstje prstenicek. Mnozi se budou divit, ale je to nas
nejslabsi prst, kazdy ucitel klaviru to mlze potvrdit. Tento
prst ndm pfipomina modlitbu za slabé, nemocné a také za ty,
ktefi se potykaji s problémy.

5. A konecné je tu nas maly prst, nejmensi ze vSech. Musite se
vnimat malymi pfed Bohem a bliznimi. Jak fika Bible, ,posled-
ni budou prvni.” Malicek ndam pfipomind, abychom se modlili
za sebe ...
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{ Papua Nova Guinea )

PRIBEH

Mili poutnici, jmenuji se Aisuky, coz znamena Ten, ktery se sméje.
Jsme na ostrové, kousek nad Austrélii, na Papui Nové Guinei. Nasi
zemi trdpi rdzné problémy, protoZe nez nds v 16. stoleti objevili
prvni misiondfi, Zili jsme jako uvds v pravéku. Tak si asi umite pred-
stavit, co to bylo za velky skok ve vyvoji nasi historie. Hodné tu
bojujeme s chudobou a nemocemi. Oba mi rodice zemfreli na AIDS,
coz se bohuzel ¢asto déje. Nékdy se od rodict nakazi i déti, nebo
se nemocné uz narodi. Uplné sirotek ale nejsem, stard se o mé ba-
bicka. Pred nékolika tydny mi zacalo byt Spatné, mél jsem porad
prdjmy, horecky a neustdle jsem pokasldval. Babicka se bala, Ze
je to taky AIDS, nemohla mé ale dat do nemocnice, protoZe ne-
mocny si musi lé¢ent sam platit. Babicka ma co délat, aby nds oba
uzivila, na doktora uz to nestaci. Tak mé zkousela écit zdbaly a by-
linkami, ale moc to nepomahalo. Pak se jednoho dne stal zazrak!
Prisel k ndm jeden misionar, ktery se dozvédél, ze jsem nemocny
a nabidl mi zaplaceni pobytu v nemocnici. PfestozZe se sméju casto
arad, jsem prece Aisuky, ted jsem se rozzaril jesté vic nez kdy drive.
Cestou do nemocnice jsem se dovédél, Zze misionar obchdzi rodiny
s nemocnymi détmi a snazi se pomahat vSude, kde je to potreba!
Aby to mohl délat, dostal na to penize z PapeZzskych misijnich dél
v Ceské republice. Moc vam za to dékuji! Pojdte se ted podivat, jaké
to unasje...
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{ Papua Nové Guinea )

JMENUJI SE AISUKY

- PAPEZSKA
misi i DiLa

MiSSiO.c:

{ Papua Nové Guinea )

PUTOVANI

Vétsina poutnich mist vznikla na mistech, kde byl nékdo vysvo-
bozen z né&jakého zranéni nebo po uzdraveni, mnozi lidé tady
pozdé&ji uzdraveni nasli.

Zjistéte si piibéh vzniku mista, kam doputujete a podékujte
tam za své zdravi.

Ten, kdo putuje jen doma, se miize podivat na potad Ceské televi-
ze Poutni mista, aktudlné na CT art nebo v archivu na internetu:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1185264473-poutni-mista/
Zajimavé dokumenty lze najiti na Youtube (napf. video s ndzvem
Skoky na konci cesty).

Aktivita pro déti

Jeden z ostrovid na nasi Papui Nové Guinei je uz od roku 1994, kdy
vybuchla mistni sopka, nepretrZité zasypdvdn jemnym popilkem.
Stdle hrozi dalsi vybuch. Lidé musi mit stdle nachystdny nejdilezi-
tejsi véci. Co byste si nachystali vy?

Sopka - Proberte sv(ij batoh. Co je tam opravdu diilezité a co bys-
te ozeleli? S kolika vécmi byste vystadili?

Alternativni tkol: shirejte po cesté zpét odpadky (a poslete do
NK PMD fotky, kolik jste toho nasbirali) D«

Alternativni duchovni tkol: zamyslete se, ¢im v$im zatéZujicim
jste ve svém zivoté obklopeni nebo co ve vasem nitru vie jako
sopecnd lava... Co z toho miizete dnes odevzdat Bohu, aby vam
s tim pomohl?



{ Papua Nové Guinea )

ZABAVNE UKOLY NA ZPESTRENI PUTOVANI

Putovdnim po Ocednii a Austrdlii vds provdzim jd, Aisuky. Pamatu-
Jjete si, co mé jméno znamend?

Kamenna tvar - Jak dlouho udrzite kamennou tvar, kdyz se vas
ostatni budou snazit rozesmat?

Lovit ryby umime uZ odmala. A to zdaleka nejen na udici. Nekdy je
potreba ji prosté zasdhnout.

Lov ryb - Nakreslete rybu na zem nebo si za rybu zvolte vétsi ka-
men. Trefite se do ni kaminkem, $iSkou nebo kolikem? Vzddlenost
zvolte podle véku.

Na nékterych ostrovech Ziji krokodyli, proto je nutné umét se jim
vyhnout!

Prechod krokodyli feky - Prejdéte po Cafe nakreslené na zemi,
aniz byste $lapli vedle (nebo najdéte bezpecny Gtvar po cesté, po
kterém se da s obtiZzemi pfejit) a pfi tom se naucte papuanskou
vétu: Lukaut log ol pukpuk long wara Sepik. Zkuste uhodnout,
co znamena - nejvtipnéjsi feSent poslete spolecné s fotkami do
NK PMD. <

Kdyz se fekne Austrdlie, vétsina lidi si predstavi poskakujici kloka-
ny, ktefi zde Ziji.

Klokani - Svazte si nohy v oblasti kotnik{i $atkem, paskem nebo
nécim podobnym, co mate po ruce. Pak poskakujte jako klokani
po cesté, kterou jste si urcili. Poskakovat mizete i pozpdtku nebo
s kamaradem, s nimz mdte svazané nohy.

{ Papua Nové Guinea )

TVORIVY UKOL

Mozna jste slySeli o krdsném zvyku nékterych ostrovani: na-
vstévy vitaji velkymi barevnymi kvétinovymi vénci, které muziim
i Zenam vési na krk. Tyto vénce jsou znakem pratelstvi, pohos-
tinnosti i radosti z pFichazejicich hostll. MGzete si je udélat po
prichodu domd a pak jimi ozdobit tfeba lesni kaplicku nebo bozi
muka, pfipadné je nékomu darovat.

Vénce pratelstvi

Pomiicky: barevné papirové ¢tvrtky, provdzek, silndjehla, ntizky;
piipadné lze uzit pfirodniho materialu, na podzim napf. dozrava-
jicich sipka

Provedeni: mizZete vyZit svych znalosti a naudit ostatni r(izné
sklddacky a vystfihovanky kvétin. Ty pak navlecte na delsi prova-
zek a vytvoite vénce pratelstvi.
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{ Papua Nové Guinea )

INFORMACE (PRO VYLUSTENT TAJENKY)

s vice nez 850 domorodymi jazyky?

Vite, Ze se rozkldda na ¢dsti ostrova Nova Guinea a na mnoha dal-
Sich ostrovech, a pfitom jesté nenf zcela prozkoumana?

Vite, Ze prakticky jedinym méstem v zemi je hlavni mésto Port
Moresby?

Vite, Ze tam vychazi slunce o 10 hodin dfive, nez u nas?

® Jak vypada zivot na Papui Nové Guinei mlzete vidét také na
oblibené obrazkové hre, kterou mozna mate doma nebo si ji
mizete na webu PMD objednat, jedna se o misijni ...... prvni
pismenko ndzvu doplh do tajenky (P1)

® Misiondfi vydavaji vsanc sv{j zivot, i na Papui Nové Guinei byli
Vv 4. kvétna 2014 zavrazdéni dva misiondfi. Jak a pro¢ zemfeli
najdete na webu PMD (Martyrologie 2014). Byl to laik Benedikt
a knéz Gery Maria .... posledni dvé pismena jeho jména dopli do
tajenky (P2, P3)
https://www.missio.cz/aktuality/martyologie-2014/

® Mistni slaveni Velikonoc predstavuje rozhlasova ¢etba na po-
kracovani Papuanska velka noc:
https://www.missio.cz/pomahame/porady-misijni-cesty/
papuanska-velka-noc/

{ Papua Nové Guinea )

MODLITBA

Pomodlete se modlitbu diki.

® Dékujte Bohu za to, Ze vas stvofil, Ze vds ma rad, Ze vam dal
rodinu a pratele.

® Dékujte Bohu za zdravi, za to, Ze mlzete chodit do skoly, za
to, Ze Zijete v bezpecné zemi.

® M(iZete se zastavit a pozorovat pfirodu kolem vds.
® Pak Bohu dékujte za to, jak krasné stvofil svét.

® M(iZete nahlas podékovat i za jednotlivé véci, které vam udé-
laly radost - kvétiny, zpivajici ptaci, krasnd krajina, modré
nebe nad hlavou...

\ g ¥
»)

PAFEZSKA
MISIINE DILA

MISSIO.cz



Malawi

PRIBEH

Mili poutnici, jmenuji se Tumaini, to je Nadéje. Ziju v krasné zemi
Malawi. LeZi v jizni Africe a je skoro stejné velika jako Ceskd repub-
lika. Misionafi tu maji Centrum sv. Magdalény, které se stard o si-
rotky a postizené déti. V tomto centru ziju ijd, je mi Sest let a spo-
lu se mnou jsou tu rdzné velké déti. Nejstarsim je asi 16 rokd. Ja
jsem jako maly mél détskou obrnu, kvili které mi ochrnuly obé dvé
nohy. Kazdé dopoledne za mnou chodi sestficky a délaji se mnou
rlizna cviceni, aby se mi nohy zlepsily. Spousta dalSich déti tu ma
ten stejny problém jako ja. Jinf jsou zase jinak postizeni, néktefi
se ani nemohou zvednout z postele. Odpoledne chodi starsi déti
do sSkoly. Ja jesté ne, ale brzy uz tam budu chodit s nimi. Zatim
si tu kazdé odpoledne maluju nebo hraju na sv(ij milovany buben
djembe. Taky si s radosti zpivdm, protoZe jsem moc rdd na svété.
Jsem Panu Bohu vdécny, Ze mam kamarady, se kterymi si mzu po-
vidat a taky bubnovat. Jsou tu hodné sestficky misiondrky, které
mi pomahaji, abych brzy zase mohl chodit a mozna i béhat. Jsem
jesté trochu maly, ale sestficky uz mé naucily pomodlit se kousek
rlizence za své rodice, ale taky za viechny déti z Papezského misij-
niho dila déti, aby byly zdravé, mohly chodit do Skoly a mély jidlo.
A aby se umély kazdy den radovat stejné jako ja.
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Malawi

JMENUJI SE TUMAINI
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Malawi

PUTOVANI

Kazda pout je také prilezitost ke ztiSeni a samoté.

Az budete putovat, domluvte se, Ze pijdete alespon 15 minut
v tichu a predstavte si pii tom, Ze vedle vas jde Panna Maria.
Zkuste si s ni v duchu popovidat.

Privodcem po Malawi je sirotek Tumaini, ktery Zije v Centru pro po-
stizené a osirelé déti. KdyZ mu chybélo objeti maminky, naucily ho
sestricky povidat si s Pannou Mariia modlit se k ni desatek rGizence.

Aktivita pro déti
Umite ocenit své rodice? Jaky je vds vztah s Matkou BoZi?

Kyticka pro Pannu Marii nebo pro maminku - Zkuste béhem
cesty natrhat nechranéné luéni kviti a dejte je k obrazku Panny
Marie. Pokud zadny nepotkate, darujte kyticku z pouti svoji ma-
mince nebo babicce. A co déte tatinkovi nebo dédeckovi?

Alternativni tkol: Prineste cerstvou kyticku k nejblizsi kaplic-
ce. Také mizete dat kyticku k marianskému obrdzku, ktery mate
doma. Uctéte pamatku svych zesnulych blizkych. Pokud k tomu
mate pFilezitost, projevte druhym laskavost nebo nabidnéte svou

konejsivou ndruc.
e
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{  Malawi

ZABAVNE UKOLY NA ZPESTRENI PUTOVANI

Jak uz vite, miluji bubnovdni. Pro africkou hudbu jsou bubny typickeé.

Vytleskej rytmus - Mate hudebnfi sluch? Vyberte vzdy jednoho
zvas, ktery vam vytleska néjaky rytmus. Zopakujte to po ném. Az
to budete umét, zkuste to dat dohromady. Kazda skupinka nebo
jednotlivec bude vytleskavat jiny rytmus. Vyjde vam kratinka
~hudebni” skladba?

V mnohych oblastech Afriky je velkym problémem voda.

Pfines vodu ze vzdalené studny - Nemdte studnu ani nddobu? Ne-
vadi! Mdte Gsta. Pokud mdte s sebou piti, naberte si ji vSichni plnd
Gsta. Kdo vydrzi déle nepolknout? Pokud nemadte nic na piti, zkuste
si to predstavit. Nafouknéte své tvare a vydrzte. Kdo vydrzi déle?

Kdyz se fekne africkd poust, vétsinu lidi nejdfiv napadne Sahara,
kde je dopravnim prostredkem velbloud, chcete si vyzkouset, jak se
tazné zvire citi?

Karavana - Vsichni, kdo si chcete zahrdt, se spustte na vSechny
Ctyri. Na zada volné polozte batoh, v nejhorsim aspon balicek pa-
pirovych kapesnik(l a vydejte se na cestu. Komu ndklad spadne,
ziskdva trestny bod. Nebo Ze by Sel rovnou znovu?

PAFEZSKA
MISIINE DILA

Malawi

TVORIVY UKOL

Doma nebo v klubovné vytvorte ruéni vyrobek pro misijnijarmark
nebo dérek pro nékoho, kdo je nemocny ¢i osamély.

Africka stolni hra

Pro déti mdzete zhotovit tfeba pravou africkou hrui s navodem.

Pracovni postup: na desku z tvrdého papiru namalujte hraci pole
v podobé spirdly. Po celé jeji délce vyznacte vidy v urcité vzdale-
nosti body (kulicky jako na znamé hte Clovéce, nezlob se).

Pravidla: Hraji dva hradi z protilehlého konce spiraly. Kazdy ma
jeden kdmen nebo figurku, kterou smi posunout po hraci spirale
jen tehdy, kdyZ uhodne, ve které ruce drzi spoluhrac treti, spo-
lecny kdmen. Vyhrdva ten, kdo je dfive ve stfedu plochy.
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( Malawi )

INFORMACE (PRO VYLUSTENT TAJENKY)

Vite, Ze v Malawi nema mote, ale jezero, které se jmenuje stejné
jako zemé a objevil ho cestovatel Livingston?

Vite, Ze je tfeti nejvétsi v Africe a Ziji v ném krokodyli a hrosi?
Vite, Ze bez mofe se da velmi Spatné obchodovat a do zemé neve-
dou témér zadné silnice nebo zeleznice?

® Jaké je hlavni mésto Malawi? PMD tam pomdhaji rodindm
a détem, aby si mohli koupit Skolni potfeby. Prvni dvé pisme-
na doplite do tajenky (M1, M2).

® Nasténny kalendat pro rok 2020 Usmévy Malawi vznikl p¥i na-
v&tévé PMD z CR v Malawi. Kromé skolky a mist zasaZenyich po-
vodnémi byli také v......... Prvni dvé pismena tohoto zafizeni
vepiste do tajenky (M3, M4)

® ( ndvstévé se mlzZete vice dovédét v Missio interview nebo
si poslechnéte 3. cast v cestovnim deniku F. Breindla Tyden
v Malawi - srdce Afriky na dlani: https://www.missio.cz/
pomahame/porady-misijni-cesty/tyden-v-malawi/
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Malawi

MODLITBA

Pomodlete se desatek za uzdraveni nemocnych.

® Zamyslete se a zkuste si kazdy vzpomenout alespon na jedno-
ho nemocného ¢Elovéka, kterého zndte. MlzZete si nahlas Fict
jména téchto lidi.

® Poté se spolecné pomodlete desatek rizence se specidlnim
tajemstvim “...ktery uzdravoval nemocné”.

® Béhem modlithy myslete pravé na ty nemocné, které jste vy-
jmenovali, a také na nemocné déti z Malawi, které spoléhaji
na nase modlitby.

® Na zavér modlitby si mizete zazpivat néjakou maridnskou pi-
sen, kterou zndte (napf. Ave Maria, Rozziha...)
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